


VORWORT:

Die Idee zu diesem Buch kam mir

wdhrend der Gartenarbeit.

Etwas vor Ort liber Gemidise,

Pflanzen oder Blumen wissen zu wol-

i| len und das Wissen dariiber nicht

schnell genug bei der Hand zu haben
kann schon etwas nervend sein.

il Dabei hatte ich spdter zu Hause die

Hdlfte dessen, was ich Nachschlagen

wollte vergessen und musste erst

einmal Biicher oder Zeitschriften durch wdlzen, bis ich gefunden hatte, was
ich wollte. Na - und jetzt bei der Gartenarbeit das Internet durch forsten?

Aus dieser Situation heraus und aus all den ganzen Notizen, die sich im Laufe

der Zeit angesammelt haben, ist dieses Biichlein entstanden.

Ich denke, dass es fiir jede/n Gartenfreund/in von Nutzen sein kann und ist

vielleicht ein Anfang, um noch tiefer in diese interessante Materie einzustei-

gen.

Griinde zur Bearbeitung eines kleinen Heimgartens - Gemiisegartens - gibt es

zur Geniige.

Wie zum Beispiel:

- die Vorteile des Verzichtes von Chemikalien kommen hier am wirkungsvolls-
ten zum Ausdruck.

- derdirekte Bezug zur eigenen Gesundheit und der Natur!

- alles frisch vom Beet und besser im Geschmack!

- schmackhafte Cocktailtomaten neben der Haustiire oder auf der Terrasse
oder Balkon kdnnen zum kleinen gesunden Naschwerk im vorbei gehen wer-
den.

- Nicht zu vergessen - Gartenarbeit kann auch Spa machen bzw. schon fast
meditativen Charakter haben.

Das wdre doch ein Anfang!

Bei kleinen Gdrten empfiehlt sich eine Anlage im Stil des ,Alten Bauerngar-
tens", wobei Blumen und Gemiise . durcheinander” als Mischbeet gedeihen kon-
nen und hiibsch anzusehen sind.
Es gibt ein schénes Kinderlied mit dem Refrain "Trau dich auch wenn’s mal
daneben geht!" - insofern - viel SpaB beim Pflanzen und genieBen der ersten
Erntel

wiinscht Euch Brigitta



INHALT:

WICHTIGE REGELN UND NUTZLICHE TIPS
TIPS QUERBEET

VERWENDUNG VON DUNGEMITTEL

TYPISCHE KOMBINATIONEN VON MISCHKULTUREN
FUR DAS GARTNERN MIT DEM MONDKALENDER
GRUNDUNGUNG

MULCHEN

KOMPOST

NUTZLINGE UND PLAGEGEISTER
PLAGEGEISTER

KRAUTER UND BLUMEN GEGEN DIE PLAGEGEISTER
NUTZLINGE, DIE WICHTIGEN HELFER IM GARTEN

KRAUTER UND BLUMEN

KRAUTER UND BLUMEN,

DIE GUT IM GARTEN HARMONIEREN
NUTZLICHE UNKRAUTER
EINJAHRESBLUMEN UND KRAUTER
BESONDERHEITEN DER EINJAHRESKRAUTER
BESONDERHEITEN DER EINJAHRESBLUMEN
ZWEIJAHRIGE KRAUTER

MEHRJAHRIGE KRAUTER

MEHRJAHRIGE BLUMEN

NICHT WINTERHARTE BLUMEN

SEITE7
SEITE 8
SEITE9
SEITE10
SEITE1l
SEITE1l
SEITE12

SEITE14
SEITE17
SEITE18

SEITE20
SEITE20
SEITE21
SEITE22
SEITE26
SEITE29
SEITE31
SEITE39
SEITE41



GARTENGEMUSE

AUBERGINE SEITE 44
BUSCHBOHNEN  SEITE 46
ERBSEN SEITE 48
GRUNKOHL SEITE 50
GRUNSPARGEL SEITE 52
GURKE SEITE 54
KAROTTEN SEITE 56
KARTOFFEL SEITE 58
LAUCH SEITE 60
MANGOLD SEITE 62
PAPRIKA SEITE 64
RHABARBER SEITE 66
ROTE BEETE SEITE 68
SALAT SEITE 70
SCHWARZWURZEL SEITE 76
TOMATEN SEITE 78

TOPINAMBUR SEITE 82
ZUCKERMAIS SEITE 84

ZUCCHINI SEITE 86
ZWIEBEL SEITE 88
BEERENOBST

BROMBEEREN SEITE 92
ERDBEEREN SEITE 93
HEIDELBEEREN  SEITE 94
HIMBEEREN SEITE 95

JOHANNISBEERENSEITE 96
STACHELBEEREN SsEITE 97
WEINTRAUBEN  SEITE 98

(Lilien im Friihling)




INHALT

OBSTGARTEN UND GEHOLZSCHNITT

GENERELL SEITE 100
SCHNITTKALENDER SEITE 101
APFEL SEITE 101
KIRSCHEN SEITE 102
MIRABELLEN SEITE 102
PFLAUMEN SEITE 103
PFIRSICH SEITE 103
HASELNUSSE SEITE 104
WALNUSSE SEITE 104

JAHRESKALENDER - SEITE 106-117

SOMMERAKTIONEN
BADEZUSATZE SEITE 118
HAARPFLEGE SEITE 119

REZEPTE MIT LAVENDEL SEITE 119
RINGELBLUMENSALBE  SEITE 120

TOMATENSOSSE SEITE 120
PESTO MIT PETERSILIE SEITE 120
KRAUTEROLE SEITE 121
KRAUTERESSIG SEITE 121
LIKORCHEN SEITE 121
(Bliihende Aubergine)

WIE WARE ES MIT PILZEN AUS DEM EIGENEN GARTEN? - SEITE 122

ANHANG
Index



WICHTIGE REGELN UND NUTZLICHE TIPS

TIPS QUERBEET

Kompost niemals untergraben, aufs Beet streuen oder leicht
einarbeiten.

Boden mit einem Krail lockern und mit dem Rechen einebnen.
Pflanzen maglichst aus der Region.

Kein kaltes Wasser zum Gieflen verwenden, am besten Regen-
wasser.

Vor dem Sden Saatrillen krdftig einwdssern, erspart spdteres
giefen.

Sobald der Boden eine lebendige Struktur aufgebaut hat,
geniigt eine Lockerung des Bodens und es muss nicht mehr um-
gegraben werden.

Rosen, aber auch andere Pflanzen lieben kleingeschnittene
Bananenschalen (diese wie Diinger verwenden).

Mottenkugeln aus Naphtalin (Apotheke) sollen gegen die Krau-
selkrankheit bei Pfirsichen helfen.

Magermilch im Mischverhaltnis 1: 3 mit Regenwasser zum Gie-
Ben fiir Zimmer und Freilandpflanzen, wie Tomaten u. a. lassen
sie besser gedeihen. Ebenso als Spritzlosung 1:6 gegen Pilz-
krankheiten von Tomaten und Kartoffeln.

Boden, wenn maglich, nie umgraben, denn die lebendige Humus-
schicht liegt bei 12 -20 cm = 1Spatentiefe.

Dieses fein abgestimmte System, das die verschiedenen
Bodenlebewesen im Laufe des Jahres aufgebaut haben, wird
ansonsten zerrissen.

Eine Lockerung mit dem Sauzahn reicht véllig aus oder mit der
kleinen Hacke durch die obere Schicht.

Zweimal die Samenstdrke - so tief, sollte der Samen in der
Erde liegen.



WICHTIGE REGELN UND NUTZLICHE TIPS

VERWENDUNG VON DUNGEMITTEL
dies gilt auch fiir pflanzlichen Diinger , wie Kompost und Horn-
mehl! Bei neutralem Boden liegt der ph - Wert bei 7.

A Nie mehr als die vorgeschriebene Mengel!

A Nie auf Bldtter oder Bliiten streuen. Verbrennungsgefahr!

A Nie bei trockenem Wetter. Wenn, dann gut wdssern!

Auch bei Fliissigdiinger ist darauf zu achten!

A Nie zu tief in den Boden einbringen!

Nie bei der Pflanzung schnell wirkenden Diinger einsetzenl!

Nie in feuchtem Raum oder auf nacktem Boden den Diinger

aufbewahren!

Muss fiir die Bodenorganismen vertrdglich sein.

Zuviel an Kalk kann dem Boden auch Ndhrstoffe entziehen!

Gesteinsmehl ist Kalk vorzuziehen.

Ausbringen von Hornspdnen und HorngrieB zur Lockerung des

Bodens kann schon, sobald der Schnee getaut ist, ausgestreut

und leicht eingearbeitet werden.

A Diinger muss schon bevor die Pflanze die Ndhrstoffe braucht
in den Boden, da er sehr langsam eindringt.

A Beinwelljauche ist Stickstoff- und Kalihaltig.

A Mit Steinmehl - kann kein Diingefehler gemacht werden, es
verbessert die Fdhigkeit des Bodens Wasser und Ndhrstoffe
festzuhalten.

A Stroh anstelle von Torf fordert das Bodenleben und die Hu-
musbildung.

A Algenmehl kann vor der Saat jederzeit eingeharkt werden. In
warmem Boden konnen die Bakterien besser aufgenommen
werden.

A Pflanzen geniigend Kali zur Verfiigung stellen! (Kali ist chemi-
sche verwandt mit dem Element Cdsium aus Reaktorkatastro-
phe Tschernobyl!) Und wird deshalb eher aufgenommen.

> >
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TYPISCHE KOMBINATIONEN VON MISCHKULTUREN

WEISSKOHL / KAROTTEN / SALAT / KOHLRABI

FRUHE KAROTTEN / ZWIEBELN / SALAT

SPATE KAROTTEN / LAUCH / FELDSALAT / ZWIEBEL oder
ENDIVIEN

PFLUCKSALAT / TOMATEN / TAGETES oder
RINGELBLUMEN

SCNITTSALAT / ZUCCHINTI

PFEFFERMINZ und KOPFSALAT

oute" Nachbarn

Spdte Mghren - Lauch
Buschbohnen -Rote Beete - Bohnenkraut

Schlechte™ Nachbarn

Salat - Petersilie

Fenchel - Tomate
Buschbohnen - Zwiebel
Erbsen - Bohnen

Kartoffel - Sonnenblumen
Kartoffel - Tomaten

Ubrigens
-Eigene Saatgewinnung bei Hybridsorten ist nicht maglich.

Pechnelken in den Garten gesetzt erhshen die Widerstands-
kraft bei Problemkulturen

Notizen=
Bodenverbesserer - Tonmehl



WICHTIGE REGELN UND NUTZLICHE TIPS

FUR DAS GARTNERN MIT DEM MONDKALENDER

e Bei der Aussaat, Bodenbearbeitung, Diingen und
Wadssern auf die Tageseinfliisse achten.

e Pflanzzeit ist die Zeit des absteigenden Mondes.
In dieser Zeit ist auch die Ernte von unterirdischen Friichten.

e Haupterntezeit fiir alle oberirdischen Pflanzenteile ist die
Zeit des aufsteigenden Mondes. Nicht an Fische + Jungfrauta-
gen.

¢ (Geholze nur bei absteigendem Mond schneiden.

¢ Ungiinstiger Tag fiir alle Gartenarbeiten ist an allen Knotenta-
gen.

e Tierkreiszeichen und ihre pflanzliche Zuordnung

Blattgewdchse Krebs, Fisch, Skorpion.

Fruchtgewdchse Widder, Lowe, Schiitze.

Wurzelgewdchse Stier, Jungfrau, Steinbock.

Blitengewdchse Zwilling, Waage, Wassermann.
EIGENE NOTIZEN:

Homdoopathie fiir Pflanzen =
Calcium Carbonicum - zur Stdrkung der Pflanzen

An Bliitetagen diingen!
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GRUNDUNGUNG

Vorteile

Beschattung des Bodens.

Durchwurzelung und Lockerung tieferer
Bodenschichten.

Anreicherung des Bodens mit Organischen
Substanzen.

Bindung von Luftstickstoff durch Leguminosenarten.
Unkrautunterdriickung.

Lieferung von Kompost- und Mulchmaterial.

Guter Stickstofflieferant.

Gelbsenf = Gesundung des Bodens.

Olrettich = gegen dlchenverseuchten Boden und Kohlhernie.
Rot bliihender Inkaklee = Stickstoffsammler.

Siehe auch Krduter und Blumen gegen Plagegeister.

MULCHEN

Abdeckung des Bodens mit organischem Material, auch als

Griindiingung geeignet.

Mulchschicht sollte nicht zu dick sein.
Keinen Rindenhdcksel, hochstens fiir auf die Wege und zu

walddhnlichen Gewdchsen (enthdlt Tamine und Gerbstoffel).

Mulchmaterial wie z.B. Rasenschnitt, Stroh verwenden.
Boden verliert weniger Feuchtigkeit und muss so weniger ge-

gossen werden. Es entsteht ein giinstiges Kleinklima.

11



WICHTIGE REGELN UND NUTZLICHE TIPS

KOMPOST

Nicht auf den Kompost gehort:

alles chemisch behandelte, auch Zitrusfriichte, ebenso kranke
Pflanzenabfdlle.

Kompostiert werden kann: Stroh, Heu, Aststiicke, Gartenabfille,
Laub, etc.

Hartndckige .Unkrduter” in der Mitte des Haufens einlagern, die
dort entstehende Hitze zerstort die Keimfdhigkeit des Samens.
Aus dem Haushalt: Holzasche, Haare, Federn, etc.

Reifeprobe des Kompostes: meist je nach Witterung braucht er
9 - 12 Monate. Riecht der Kompost nach Walderde ist er gut ge-
lungen.

Oder - feuchte Komposterde in kleine Schale fiillen und Kresse
einsden. Keimt die Kresse gut ist die Komposterde ausgereift.

EIGENE NOTIZEN:
Zur Stdrkung der Pflanze und Hilfe bei Keimung = Steinmehl in
die Anzuchterde.

Schachtelhalmbriihe iiberbrausen von Saatbeet und Anzuchter-
de.

Bodenaktivator = Hornspdne + Urgesteinsmehl

12



NUTZLINGE UND PLAGEGEISTER
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NUTZLINGE UND PLAGEGEISTER

PLAGEGEISTER
(Natiirliche Feinde wie Igel, Kroten, Spitzmaus, férdernl)

Ameisen
Umzug aus dem Garten - mit dem Blumentopf aus Ton iiber das
Nest gestiilpt und innerhalb weniger Tage bauen sich die Amei-
sen ihr Nest unter dem Schutz des Daches. Vorsichtig kann das
Nest mit dem Spaten versetzt werden.
Starke Diifte zur Abwehr = Gauklerblume, Tomatenbldtter
oder Zimtstangen in” s Nest gesteckt, treiben sie in die Ferne.
Zitronenschalen, Gewiirznelken und Backpulver lassen den Weg
der Ameisen zur Sackgasse werden.

Ohrwiirmer
Leider knabbern sie manchmal an feinen Bliitenbldttern z. B.
Dahlien. Ein mit Rohwolle oder Stroh gefiillter Blumentopf auf
einem Stab in die Dahlien gehdngt, ldsst sie darin einnisten und
so konnen sie dann umgesetzt werden.

Katzen
Gegen das Scharren auf frischen Beeten und ihre Jagd auf die
wichtigsten Helfer des Gartens, die Vogel, sollen Biischel aus
Hundehaare in die Katzenpfade gehdngt helfen.

Miicken und Fliegen
Ein oder zwei Basilikumtopfe in Sitzplatzndhe, vertreibt die ge-
wohnlichen Fliegen.
Nelkenél (ein paar Tropfen) in eine Duftlampe oder auf die Au-
Benseite des Windlichtes vertreibt die Miicken.
Bei der Gartenarbeit die Haut ( Arme und Beine) mit ein paar
zerriebenen Zitronenmelissebldttern eingerieben, vertreibt die
Miicken.
Ein Walnussbaum im Garten oder ein paar Walnussbldtter an das
Fenster gehdngt hdlt die Miicken fern.

14



Wespen
Eine enghalsige Limonadenflasche mit eins zwei Loffel siiBem

Gelee und etwas Wasser mit dem Hals nach oben einige Meter
vom Sitzplatz entfernt aufhdngen. Um keine Biene mit anzulo-
cken noch einen Schuss Essig hinzufiigen!

Maulwurf
Artenschutzllll Wird er dennoch durch seine Wiihlarbeiten unbe-
liebt, schworen manche Gdrtner auf schrdg eingegrabene Fla-
schen in denen der Wind pfeift und so der Maulwurf vertrieben
werden soll.

Wiihimduse
Immer mit Lebendfallen versuchen! Gifte haben im Garten nichts
zu suchenl!!

Schnecken
Nur keine Lockstoffe verwenden, sonst kommen sie noch aus
Nachbarsgartenl!
Schiitzen einzelner Pflanzen mit einem dicken Ring aus Holz-
asche, HolzruB oder Sdgespdne z. B. um den Rittersporn (muss
nach jedem Regen erneuert werden) oder einem Schneckenzaun.
Mulchen mit Brennnesseln oder Beinwell, moglichst unzerkleinert
hat sich gut bewadhrt.
Schutzpflanzungen wie Petersilie und andere Krduter anpflanzen
deren Duft Barrieren bilden.
Schneckenfutterpldtze anlegen - in die Ndhe von gefdhrdeten
Beeten und Pflanzen. Aus dem was so anfdllt vom Gemiise putzen
und Jdten oder auch angewelkte Salate, hdlt sie von anderen
Pflanzen fern.
Mein Tip:
Holzbrettchen an schattigen feuchten Pldtzen ausgelegt, bieten
den Schnecken optimalen Unterschlupf und kénnen morgens da-
runter aufgesammelt werden. Miihsam, aber hilft!

15



NUTZLINGE UND PLAGEGEISTER

Blattlduse
Marienkdfer und andere Blattlausfeinde wie die Florfliege,
Schwebfliege und Ohrwiirmer fordern.
Wermut Tee oder Wermut Briihe
Zutaten=  100g frische oder
10g getrocknete Wermutblatter
auf 1l kochendem Wasser - nach 24 Std. abseihen.

Wermut jauche
Zutaten=  300g frische oder
30g getrocknete Wermutbldtter in
10l Wasser = 1-2 Wochen Gdrung bis es nicht
mehr schdumt.
Kaffee oder schwarzen Teeresten.

Méhrenfliege
Die Eier werden in die Erde abgelegt. Beim ersten Befall Karot-
ten ernten. Keinen frisch stinkenden Diinger verwenden.
Karotten dort sden wo vorher Lauch oder Zwiebeln standen, O-
der auch mit Rainfarntee ilibergieBen! Mischkultur beachten!

Lauchmotte
Mischkultur beachten! Nur einmal im Jahr Lauch/Zwiebel setz-
ten. Ansonsten bei Befall mit Rainfarntee iibergiefen.

KohlweiBling
Natiirliche Feinde sind die Schlupfwespe. Mischkulturen mit Sel-

lerie und Tomaten.

Raupen und Puppen einsammeln! Wdhrend der Flugzeit von April -
August Pflanzen mit Tee aus Rainfarn, Wermut oder Tomaten-
blattern iibergiefien.

16



KRAUTER UND BLUMEN GEGEN DIE PLAGEGEISTER

ANIS = gegen Lduse und Raupen.
BOHNENKRAUT = gegen die Bohnenblattlaus.
DILL = gegen den KohlweiBling.
GRUNDUNGUNG = z. b. mit Phacelia, lockt Bienen an und sorgt
fir gute Bewurzelung. Generell gilt Griindiingung als guter Stick-
stofflieferant.
KAPUZINERKRESSE = gegen Lduse und Raupen.
KERBEL = gegen Schnecken, Ameisen, Insekten und Mehltau.
KNOBLAUCH = Schnecken, Mduse, Wiihlmduse.
LAVENDEL = gegen Blattlduse, Ameisen.

Getrocknet im Schrank als Mottenabwehr.
MEERRETICH = gegen Kartoffelkdfer.
PFEFFERMINZE = gegen Erdflohe.
RINGELBLUME, TAGETES,
EINJAHRIGER SONNENTAU = verhindert die Vermehrung von
Fadenwiirmern und Alchen.
SALBETI = gegen Blattlduse, Ameisen, Kohlweifling, Mohrenfliege.
THYMIAN = gegen Blattlduse, Ameisen.
WERMUT = gegen Erdflche.
YSOP = lockt niitzliche Insekten an und bei ihm fiihlen sich nur
nitzliche Insekten wohl. Gegen Blattlduse, Ameisen, Schnecken.

(Kartoffelkafer)
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NUTZLINGE UND PLAGEGEISTER

NUTZLINGE- DIE WICHTIGEN HELFER IM GARTEN
Nitzliche Helfer im Garten sind auf bestimmte Pflanzen und
Ortlichkeiten angewiesen.

FUR FLOR + SCHWEBFLIEGE - Eine cinzige Larve vertilgt bis
zu 200-300 Blattlduse! — Kerbel, Petersilie, Dill,
Phacelia, Tagetes, Dahlien.

FUR IGEL, BLINDSCHLEICHE,ERDECHSEN, ERDKROTE-
Schneckenfresser — Stein- und Asthaufen.

FUR ILTIS +WIESEL = Mdusevertilger — Stein und Asthaufen.

FUR VOGEL — Hecken und Biische pflanzen, die einheimische
Beeren tragen. Anbringen von Nistkdsten. Ein Meisenpaar ver-
tilgt in einem Sommer 50kg Insekten.

FUR RAUBVOGEL — Sitzgelegenheiten.

FUR SCHMETTERLINGE, iiber 20 Arten — Brennnessel, Wild-
blumen und verrottendes Obst.

FUR UBER 100 INSEKTENARTEN —> die Ackerdistel.
FUR UBER 40 RAUPENARTEN — Wegerich, Lowenzahn.

SPITZMAUSE — vertilgen bis zum 3fachen ihres Eigengewich-
tes an Erdinsekten, Wiirmern und vertreiben Feld- und Wiihl-
mduse aus ihrem Revier.

(Schmetterling/ Landkartchen)
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KRAUTER UND BLUMEN
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KRAUTER UND BLUMEN

(Bliitenpflanzen)
KRAUTER UND BLUMEN, die gut im Garten harmonieren!

Basilikum < Kiirbis, Gurken.

Bechermalve < Salat, Karotten, Petersilie.

Bohnenkraut < Fenchel, Knoblauch, Bohnen, Rote Beete.
Borretsch < Erdbeeren, Kohl.

Dill & Gurken, Karotten, Rote Beete, Salat, Erbsen, Zwiebeln.
Goldrute < gern gesehener Nachbar.

Gurkenkraut < Erdbeeren, Kohl, Kohlrabi.

Jungfer im Griinen < Rosen, Kohl und Salat.

Kerbel < Salat, Bohnen.

Kapuzinerkresse <>Tomaten, Kartoffeln, Radieschen, Rettich.
Lavendel < Rosen.

Petersilie <> Tomaten.

Ringelblumen < zu allen Pflanzen.

Salbei < Rosen.

Sonnenblumen < Gurken.

Wermut < Johannisbeeren.

Zu allen Blumen < Ringelblume, Tagetes, einjdhriger Sonnen-
hut - auch als Untersaat hervorragend geeignet.

NUTZLICHE UNKRAUTER

Léwenzahn = Bliiten wirken anziehend auf Schmetterlinge und
Dompfaff. Junge Bldtter fiir Salat. Wurzeln als Kaffeeersatz.
Sehr Mineralstoffreich.

Vogelmiere = gute Griindiingung. Samen ist ein Leckerbissen fiir
Vagel.

Klee = entzieht der Luft Stickstoff und bindet ihn so an den Bo-
den

Brennnessel= siehe auch unter mehrjdhrige Krduter.

20



EINJAHRESBLUMEN UND KRAUTER

e Einjahresblumen und Krduter gedeihen und wachsen besonders
gut, wenn sie mit mineralisiertem Diinger vor der Aussaat, bei
Pflanzung und spdter im Juli/August gut gediingt werden.

¢ In den meisten Fdllen am Besten an Ort und Stelle aussden.

e Die gebrduchlichsten Krduter so setzten, dass sie leicht geern
tet werden konnen.

e Aussaatzeit ist Ende Marz.

Blumensorten wie: Jungfer im Griinen
Sonnenblumen, jeglicher Grofe
Sonnenhut
Strohblumen
Zinnien
Tagetes
Goldlack
Ziertabak
Liebhaber der Nacht
Gretel im Busch
Schnee auf dem Berg
u.v.m.

Krduter wie:Basilikum
Borretsch
Bohnenkraut
Dill
Kapuzinerkresse
Kerbel
Knoblauch
Koriander
Ringelblumen { )
Tagetes (Kapuzinerkresse)

21



KRAUTER UND BLUMEN
BESONDERHEITEN DER EINJAHRESKRAUTER

Basilikum
(Lichtkeimer! Samen wird nur leicht am Boden angedriickt))

Aussaatzeit: im Mdrz in Topfen vorziehen, ab Mai mit 30cm
Abstand auspflanzen.

Guter Partner zu: Kiirbis, Tomaten, Gurken.

Besonderheiten: braucht sonnigen geschiitzten Platz.

Gesundheitliche Eigenschaften: aufmunternd, seelisch kraftigen

und entkrampfend. Es fiihrt in die eigene Kérpermitte und ist

eines der besten Anti-Stress-Ole. Entkrampfend auf Magen und

Darm. Nervenberuhigend.

Bohnenkraut
Aussaatzeit: ab Mai in Reihen von 20-25cm bis Juni Folgesaaten
(Lichtkeimer!).
Guter Partner zu: Buschbohnen.
Besonderheiten: mehrjdhriges Bohnenkraut ist etwas herber und
krdftiger. Vertragt viel Feuchtigkeit. Grofte Wiirzkraft ist vor
der Bliite, bleibt auch im getrockneten Zustand sehr wiirzig.
Gesundheitliche Eigenschaften:/

Borretsch
Aussaatzeit: Aussaat im April.
Wo er sich wohl fiihlt, samt er sich jedes Jahr selbst aus.
Guter Partner zu: Erdbeeren.
Besonderheiten: lockt Bienen an. Junge Bldtter pfliicken und
einfrieren, auch die Bliiten konnen gegessen werden.
Gesundheitliche Eigenschaften: blutreinigend, nerven beruhi-
gend, herzstdrkend.
Enthdlt Kieselsdure - gut gegen Rheuma.

22



Dill

Aussaatzeit :April in kurzen Reihen mit 30cm Abstand bis
Juli 1x im Monat.

Guter Partner zu : Gurken, Mshren.
Besonderheiten : Gegenseitige Bestdubung.
Frische Bldtter nach Bedarf Ernten. Nicht zu Fenchell
Trocknen oder in luftdichtem GefdB aufbewahren.
Gesundheitliche Eigenschaften: regt die Magenschleimhaut an,
|6st Bldhungen, wirkt krampflosend.

Kamille
Aussaatzeit : Mdrz - April.
Guter Partner zu: Zwiebeln als Zwischensaat fordert sie das
Aroma und Wachstum.
Gesundheitliche Eigenschaften: schweitreibend, entziindungs-
hemmend, krampfstillend.

Kapuzinerkresse
Aussaatzeit: ende Mdrz bis Mai
Guter Partner zu: Kartoffeln, Tomaten, Radieschen, Rettich und
Rosen.
Besonderheiten: hdlt Blattlduse von Obstbdumen fern. Auch ab-
wehrend gegen Ameisen, Schnecken und Raupen.
Bliiten, Blatter und Knospen sind essbar.
Gesundheitliche Eigenschaften: kraftigend, leicht abfiihrend,
enthdlt Antibiotische Substanzen und Schwefel.

Kerbel
Aussaatzeit: ende Madrz bis Mai in 2 -3 Folgesaaten.
Guter Partner zu: Salat.
Besonderheiten: am Rande von Beeten gepflanzt, soll es vor Schne-
cken Ameisen und Mehltau schiitzen und den Salat zart halten. Braucht
schattigen Platz und feuchten Boden. Bei Trockenheit giefen. Gesund-
heitliche Eigenschaften: stoffwechselanregend, blutreinigend.

23



KRAUTER UND BLUMEN

Knoblauch
Aussaatzeit : kann wdhrend des ganzen Jahres gepflanzt und
geerntet werden. Einzelne Zehen ca. 2,5 cm tief einpflanzen.
Guter Partner zu: allen Blumen, besonders Rosen und Phlox und
vor allem zu anderen Knollenpflanzen.
Als Untersaat zu Tomaten hdlt er die Braunfdule ab.
Besonderheiten: gehort botanisch zur Familie der Liliengewdch-
se und zum Zwiebelgemiise.
Pilz verhiitende und Blattlaus vertreibende Wirkung.
Als Stdrkungsmittel gegen Schaddlinge.
Knoblauchjauche: 500g frisch zerhackte Zehen

auf 10l vergdren lassen,

1-3 Wochen stehen lassen,
abseihen und verdiinnt auf den Boden spritzen.
Gesundheitliche Eigenschaften: pilzhemmend und krebsvorbeu-
gend, blutverdiinnende und herzkrdftigende Wirkung.
Senkt Blutdruck, Cholesterin, Triglyzeride. Stimuliert das Im-
munsystem. Wirkt abschwellend auf die Nasenschleimhaut. Lun-
genschutz.

Koriander
Aussaatzeit: April - Mai an Ort und Stelle aussden.
Guter Partner zu: /
Besonderheiten: bevorzugt sonnigen und warmen Standort. Ern-
te von August bis September.
Gesundheitliche Eigenschaften: blahungstreibend, leberstar-
kend.
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Ringelblumen
Aussaatzeit: April - Mai sdt sich auch von selbst aus.

Guter Partner zu: allen Pflanzen

Besonderheiten: siehe auch Ringelblumensalbe unter Sommerak-
tionen. Stdndig verbliihtes abschneiden verldngert die Bliitezeit.
Gesundheitliche Eigenschaften: leicht abfiihrend, wund heilend,
wirkt gesundend auf den ganzen Korper.

(Ringelblume)

EIGENE NOTIZEN:

Ringelblumen Safran: Die Bliitenbldtter abzupfen und in einem
warmen Raum trocknen lassen. In Glaser oder pergamentTiiten
aufbewahren. Friiher wurde mit dem ,falschen" Safran Butter +
Kase gelb gefdrbt. Fiir Suppen, Krduterbutter, Tee + Risotto,
wdhrend der Bliitezeit frisch verwendenl!

Ringelblumenél -getrocknete Bliiten in kl. Glas fiillen mit bestem
Ol auffiillen. Kiih| + Dunkel aufbewahren. Fiir Suppen Saucen
+Salat.

Anis = Antibakteriell
Fenchel=

Chinesischer BeifuB = Artemsia Pflanze gegen Malaria
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KRAUTER UND BLUMEN

BESONDERHEITEN DER EINJAHRESBLUMEN

Noch einige Tipps zur Pflege:

o Diese bliitenreiche Gewdchse brauchen meist einen sonnigen
Platz.

e Guten, humusreichen Boden.

¢ Inder Hauptwachstumszeit ab Juni, etwas Zusatzdiinger z.B.
Brennnesseljauche.

e Zuviel Diinger bringt mehr Bldtter als Bliten.

e Je sorgfiltiger alles verbliihte entfernt wird, desto reicher
und ldnger bliihen sie.

Akelei

(auch -Elfenschuh genannt)

Aussaatzeit: sdt sich leicht selbst aus.
Besonderheiten: alte Bauerngartenblume.
Liebt einen halbschattigen Platz.
Blitezeit: Mai bis Juni

Bechermalve

Aussaat: April

Besonderheiten: passen gut ins Staudenbeet, alte Bauerngar-
tenblume.

Gauklerblume

Aussaat: April

Besonderheiten: abenteuerlich getigerte Blume, Halbschatten
bevorzugt. Nach der ersten Bliite zuriickschneiden.

Blite: Juni - Oktober
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Jungfer im Griinen

Aussaatzeit: Mdrz - Mai, oder auch im Herbst.
Guter Partner zu: Rosen, Kohl, Salat.
Besonderheiten: Sdt sich leicht selbst aus.
Getrocknet fiir schone Blumengestecke verwendbar.

Kalebassen

Aussaatzeit: Mdrz -April oder Ende Februar vorziehen.
Besonderheiten: wenn sich der Fruchtstdngel gelb fdarbt, kénnen
sie mit Stiel geerntet werden. Brauchen eine lange Trocknungs-
zeit! Schimmelflecken lassen sich mit Salz oder Essigwasser ent-
fernen. Wachs bringt sie zum Gldnzen.

Minikalebasen - sehen hiibsch als Schliisselanhdnger aus.

Rittersporn
Aussaatzeit: Madrz bis April (giftig- nicht bei kleinen Kindern)

Besonderheiten: Vorsicht bei Schnecken sehr beliebt!
Der Einjdhrige stellt keine besonderen Anspriiche. Herbstaus-
saaten sind sehr empfehlenswert.

Sonnenhut

Aussaatzeit: Madrz ins Friihbeet, April ins Freiland.
Besonderheiten: lange haltbare Schnittblume. Unter giinstigen
Bedingungen iiberwintern die Pflanzen ein 2. Mal.

Strohblume

Aussaat: ab April.

Bliite: Juli - Oktober

Besonderheiten: vertragen nicht zu viel Ndsse.

Fiir schone TrockenstrduBe geeignet. Schneiden, wenn die Bliite
sich gerade zu 6ffnen beginnt. Kopf unter zum Trocknen aufhdn-
gen.
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KRAUTER UND BLUMEN

Tagetes
Aussaat: Mdrz - April

Besonderheiten: wichtige Blume im Garten.
Es gibt ein groBes Angebot an verschieden -
nen Sorten!

Guter Bodendecker und gute Schadlingsabwehr.
Partner zu: Tomaten, Kartoffeln, Petersilie.

Zinnie

Aussaat: an Mdrz auf der Fensterbank, April ins Freiland.
Besonderheiten: guter Partner zu Tagetes.

Beliebte Beet- und Schnittblume.

Gladiole

Blihfreudigste und haltbarste Schnittblume, in Gruppen ge-
pflanzt sind sie Mittelpunkt der einjdhrig blihenden Stauden.
Einpflanzzeit: April/Mai - in Abstdnden von 8-14 Tagen, so
bliihen sie unterschiedlich lang.

Pflanzmerkmale: flache Seite der Knolle kommt nach unten,

8 cm tief, im Abstand von 8 cm. Sonniger Platz.

Stiitzhilfe erforderlich. Vertragen sich iiberhaupt nicht mit
Erdbeeren, Apfel, Kartoffeln.

Schnitt: nur voll gedffnet und am Morgen schneiden.
Uberwinterung: in Holzasche gelegt schiitzt vor Feuchtigkeit
Lichtschdchte sind hervorragende Winterlager.
Besonderheiten: vor Pilzbefall schiitzt ein Heifwasserbad,
evtl. mit etwas Knoblauchextrakt, in das die Knolle fiir etwa 25
Min. in 50°C heifles Wasser gehdngt wird. Temperaturkontrolle!
Braucht viel Diinger.
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KRAUTER UND BLUMEN

ZWEIJAHRIGE KRAUTER

Kimmel

Aussaat: April - Spdtsommer. (Lichtkeimer!)

Guter Partner zu: Kartoffel, Gurken, Rote Beete.
Besonderheiten: ldsst sich gut trocken aufbewahren.
Botanische Familie der Doldenbliiher. Im 2.Jahr hohe Stdngel
mit Blitenstdnden und im Spdtsommer reift der Samen.
Gesundheitliche Eigenschaften: enthdlt viele dtherische Ole und
Gerbstoffe. Magenstarkend und vertreibt Bldhungen.

EIGENE NOTIZEN:

Petersilie
Wurzelgemiise - botanische Familie der Doldenbliitler.
Aussaatzeit: Blatt - Mdrz bis August

Wurzel -Mdrz bis Mai

Im Juli ausgesdt keimt sie am besten.
Keimdauer: Optimale Keimtemperatur betragt 18-25°C,

gleichmdBig feucht halten!
Setztiefe: 1-2 cm tief sden.
Reihenabstand: bei Wurzelpetersilie ca.30cm, in der Reihe auf
ca. 8cm vereinzeln, bei Blattpetersilie in Horsten oder Reihen
Reifezeit: Bldtter von Friihjahr bis Herbst.
Wurzeln von Oktober bis Dezember.

Standort: sonnig, tief gelockerter humoser Boden.
Partner: Zwiebel, Porree, Knoblauch, Tomaten, Rettich,

Rote Beete, Radieschen, Ringelblumen, Tagetes.
Unvertrdglichkeiten: mit Petersilie. Auf mind. 4 Jahr sollte nicht
an gleicher Stelle eingesdt oder bepflanzt werden.

Ebenso unvertrdglich mit Kopf- und Pfliicksalat, Rettich und Ra-
dieschen.
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Nicht anbauen nach Sellerie, Méhren, Dill, Fenchel, Liebstaockel,
Kerbelriiben und andere Doldenbliher.

Diingung: je nach Boden im Friihjahr bis zu 5| Kompost pro m?2.
Besonderheiten: kleine Petersilienbldttchen gelten bei Schne-
cken als Delikatessel

Lagerung: kleine Mengen sind 2-3 Wochen im Kiihlschrank halt-
bar. Getrocknet verliert sie ihr Aroma.

Gesundheitliche Eigenschaften: dtherische Ole, Vitamin C,
Karotinoide, Biophenole, Folsdure, Mineralstoffe wie Kalium, Cal-
cium, Eisen.

Harntreibende, blutreinigende Wirkung.
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KRAUTER UND BLUMEN
MEHRJAHRIGE KRAUTER (Bliitenpflanzen)

Generell:

e Aussaat im Kasten oder direkt auf gut vorbereitete Beete.
Spdter in die Zwischenrdume von anderen Kulturen fordert
es die positive Wechselwirkung.

o Stecklingsvermehrung = Spitztriebe einer Pflanze schneiden
und im Frihbeet in leicht sandiger Erde bewurzeln lassen.

e Teilung = Teilen des Wurzelstockes bei krdftigen Pflanzen z.
B. bei Schnittlauch.

e Pflanzung durch Wurzelausldufer z. B. bei der Pfefferminze.

e (Gute Pflege durch regelmdBiges Lockern der Erde und ausrei-
chende Diingung mit Kompost.

¢ Riickschnitt stets tagsiiber und bei warmer Witterung, bei
feuchtem Wetter droht Mehltau.

e Ende Juni kdnnen folgende Krduter zuriick geschnitten wer-
den - Majoran, Zitronenmelisse, Pfefferminze, Salbei, Estra-
gon, Liebstockel, u.v.a. mehr.

¢ Frostempfindliche Pflanzen miissen vorzeitig abgedeckt wer-
den.
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Baldrian

Liebt trockenen halbschattigen Boden, sucht sich seinen Lieb-
lingsplatz im Garten auch von selbst.

Aussaatzeit: Mdrz - April, am besten fiir den Anfang Jung-
pflanzen nehmen. Teilung im Friihjahr oder Herbst.
Gesundheitliche Eigenschaften: beruhigend fiir Herz und Ner-
ven, gegen Schlaflosigkeit. Nicht bei Leberleiden verwenden!!

Beinwell

Aussaatzeit: im zeitigen Frihjahr. Setzlinge brauchen viel Platz.
Guter Partner : wirkt heilend auf den ganzen Garten, gutes
Mulchmaterial, fiir krdftigende Pflanzenjauche optimal.
Besonderheiten: liebt lichten Schatten von Obstbdumen und
bleibt jahrelang am gleichen Platz. Blatter kaonnen oft geschnit-
ten werden und wachsen immer wieder nach.

Gesundheitliche Eigenschaften: Wurzeln dienen als Breiauflage
zur Wundheilung von Quetschungen und rheumatischen Be-
schwerden. Enthdlt Allantoin - fordert die Zellneubildung. Eben-
so entziindungshemmend und blutstillend. Nur duBerlich anwen-
denll!

Beinwellsalbe siehe unter Sommeraktionen.

Bohnenkraut

Aussaatzeit: April - Mai, direkt ins Freiland

Guter Partner zu: Bohnen

Besonderheiten: Triebspitzen entfernen, vor Frost schiitzen.
Alle 3-5Jahre neu versetzen.

Ernte das ganze Jahr iber, vor Bliitebeginn.

Gesundheitliche Eigenschaften: verbessert die Verdauung, wirkt
schleimlosend, regt das Nervensystem an.

Gilt auch als Aphrodisiakum.
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KRAUTER UND BLUMEN

Brennnessel

Guter Partner: als Vorgdnger zu Erdbeeren, die Wurzeln
lockern den Boden und sorgen fiir Humus.

Besonderheiten: gut zur Diingung und Schddlingsabwehr.

Wichst bevorzugt an feuchten Stellen und Wasseradern.

Strauch dient der Schmetterlingseiablage!

Gesundheitliche Eigenschaften: hoher Eisengehalt,

blutreinigende Wirkung, reich an Vitamin C und A.

Enthdlt Calcium, Phosphor.

Fenchel

Aussaatzeit: im Herbst oder Friihjahr.

Besonderheiten: Fremdbestdubung vermeiden, deshalb nicht in

die Ndhe von Koriander, Kiimmel, Dill.

Unvertrdglich mit Tomaten.

Gesundheitliche Eigenschaften: verdauungsférdernd, gut bei

Verdauungsstorungen, harntreibend.

Das Ol wird fiir Parfiims verwendet.

Lavendel

Aussaatzeit: ab Mai. Am besten Setzlinge im Abstand

von 30 x 30 cm. Fiir buschiges Wachstum Mitte des Friihjahres

leicht stutzen und nach dem Abbliihen bis ins Holz am Ansatz-

punkt der Bliitentriebe schneiden. Zu stark geschnittener La-

vendel erfriert leicht.

Guter Partner zu: Rosen ? neu lberpriifen!

Besonderheiten: vertreibt Motten, Ameisen, Lduse. Gewiirz-

kraut.

Gesundheitliche Eigenschaften: reich an dtherischen Olen, Harz,

Gerbstoffen. Wirkt beruhigend, krampflsend und nervenstarkend.

Erfrischt bei Miidigkeit und Abgeschlagenheit.

Hilft bei Insektenstichen, Verbrennungen und Hefepilzbefall.

Antiseptische und schmerzstillende Wirkung.

Rezepte mit Lavendel siehe unter Sommeraktionen.
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Liebstéckel / Maggiekraut

Aussaatzeit: Marz -April, am besten Jungpflanzen.
Platzwechsel alle 3-4jahre zwecks Ver jiingung.
Besonderheiten: als Einsiedlerpflanze bevorzugt sie einen Ext-
raplatz. Die in ihr enthaltenen Gerb- und Bitterstoffe sind in
hohen Dosen auch fiir den Menschen gefahrlich(Mdusegift!).
Riickschnitt Ende Juni damit sie nicht bliiht, sonst verlieren die
Blatter ihren Geschmack.

Gesundheitliche Eigenschaften: nach Hildegard von Bingen
hilft es gegen Husten und Halsentziindung, Gicht und Wasser-
sucht, Wunden und Geschwiiren. Harntreibend. Menstruations-
fordernd.

Fir die Germanen galt Liebstockel als Mittel gegen Unwetter,
Hexerei und andere iible Zauberkrafte. Wer sich die FuBsohlen
damit bestrich, war vor Schlangenbissen geschiitzt.

Im Mittelalter wurde das Maggiekraut zum Liebeszauber einge-
setzt.

Majoran
Aussaatzeit: im Mdrz unter Glas oder ab Mai direkt ins Freiland.

Jungpflanzen sind von Vorteil. Wird meist einjdhrig kultiviert.
Guter Partner zu: Zwiebeln.

Besonderheiten: liebt viel Wdrme. Triebspitzen entfernen for-
dert den kompakten Wuchs. Ab Juli konnen die Blatter frisch
geerntet werden.

Gesundheitliche Eigenschaften: magenstarkend, fdulnishem-
mend.

EIGENE NOTIZEN:
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KRAUTER UND BLUMEN

Meerrettich

Botanische Familie der Kreuzbliitler
Aussaatzeit: Mdrz - April,
am besten Jungpflanzen.
Stecklings Vermehrung: Wurzel in 15cm
lange Stecklinge schneiden und einpflan-
: AR zen.
Guter Partner zu: Kartoffeln.
Treibt durch seine scharfen Ausdiinstungen Drahtwiirmer und
Kartoffelkdfer in die Flucht. Am besten an die Ecke vom Beef.
Besonderheiten: Nach 3 Jahre am gleichen Platz muss er wan-
dern, danach darf er 10 Jahre nicht mehr an den gleichen Platz.
Kann das ganze Jahr iiber ausgegraben werden.
Tee wird oft gegen Manila (Fruchtfdule) an Steinobst empfohlen.
Meerrettichtee - Zubereitung:
250-300g frische Blatter + Wurzeln klein hacken

11 heiBes Wasser iibergiefien

24 Std. ziehen lassen und abseihen, mit

abgekochtem Wasser im Verhaltnis 1:10

verdiinnen und alle 2Wochen spritzen.
Beize zur Stdrkung von jungem Gemiise und Blumensdmlingen
(Umfallkrankheit).
Zubereitung: 100g Meerrettichwurzeln

24 Std. in 1l handwarmen, abgekochtem Wasser
einlegen. Gut umrihren!

Gesundheitliche Eigenschaften: reich an Kalium, Calcium, Vita-
min C, Natrium, Vitamin B, Magnesium.
Wirkt stoffwechselanregend, appetitfordernd und schleimlésend
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Pfefferminze

Aussaatzeit: am besten Jungpflanzen oder Stecklingsvermeh-
rung.

Guter Partner zu: Kohl und Kopfsalat.

Besonderheiten: sehr anspruchslos. Breitet sich leicht aus, des-
halb Begrenzung notwendig. Nach Bedarf Ernten und Trocknen.
Gesundheitliche Eigenschaften: Leber und Galle anregend.
Magenstdrkend.

Rosmarin

Aussaat: Mai. Am besten Jungpflanzen - sie kénnen jederzeit
eingesetzt werden.

Partner zu: Salbei.

Besonderheiten: schweren Boden durch Anreicherung von Kies
lockern. Unbedingt vor Frost schiitzen! Kann das ganze Jahr iiber
geerntet werden. Stutzen im Friihjahr oder auch dlteste Drittel
der Triebe am Boden herausnehmen.

Gesundheitliche Eigenschaften: belebend, stdrkend,

den Kreislauf anregend.

Salbei

Aussaatzeit: Februar - Mdrz aussden oder am besten Jungpflan-
zen oder durch Ablegergewinnung = heruntergezogene Zweige,
die sich bewurzeln (Absenker).

Guter Partner zu: Bohnen, Fenchel, Kohl, Rosmarin.
Besonderheiten: grofiter Aromagehalt ist kurz vor der Bliite,
auch Erntezeit. Wehrt Schnecken, Lduse, Raupen ab. Gut als
Randbepflanzung geeignet. Bunten Salbei vor Frost schiitzen.
Gesundheitliche Eigenschaften: antibakterielle, schleimlgsende
Wirkung. Antiseptische Eigenschaften. Vor allem bei Zahn-
schmerzen, Zahnfleischbluten und NachtschweiB. Gegen Hals-
schmerzen frisches Blatt zerkauen, nicht mehr als 3Stck. am
Tag!
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KRAUTER UND BLUMEN

Schnittlauch

Aussaatzeit: ab Mdrz direkt ins Freiland.

Gut wachsen und hiibsch anzusehen im Blumenbeet oder als Bee-
teinfassung.

Besonderheiten: unvertrdglich mit Buschbohnen, Erbsen, Kohl,
Spargel und Tomaten. Der Austrieb wird durch regelmdBigen
Riickschnitt gefordert. Ldsst sich gut einfrieren - getrocknet
verliert er an Geschmack.

Gesundheitliche Eigenschaften: reich an Kalium, Calcium, Vita-
min A und anderen Mineralstoffen. Appetitanregend, magenstar-
kend und blutbildende Eigenschaften.

Thymian

Aussaatzeit: ab April ins Freiland sden oder auch durch Steck-
lingsvermehrung. Jungpflanzen in Topfen konnen jederzeit aus-
gepflanzt werden.

Guter Partner zu: lockt niitzliche Insekten an.

Besonderheiten: Triebspitzen regelmdBig entfernt verhindert
ein ,hochschiefen".

Gesundheitliche Eigenschaften: krampflésende, harntreibende
und desinfizierende Eigenschaften.

Wacholder

Aussaatzeit: am besten Jungpflanzen setzen.

Besonderheiten: fiir Beeren sind mannliche und weibliche Pflan-
zen notwendig.

Die Beere galt in vielen Landstrichen als heilig. Zweige iiber der
Tiir sollten gegen Hexerei und Gespenster helfen. Der Rauch galt
als beruhigend und krankheitsvorbeugend.

Gesundheitliche Eigenschaften: Beeren werden zur Gewiirz -
und Verdauungshilfe verwendet. Wacholderdl regt die Haut - und
Muskeldurchblutung an. Nicht fiir Schwangere und Nierenkranke!
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Waldmeister

Aussaatzeit: am besten Jungpflanzen.

Besonderheiten: gedeiht gut im Schatten, in lockerere humus-
reicher Erde.

Gesundheitliche Eigenschaften: zur Bliitezeit Bldatter als
Schlaftee trocknen. Im Mai zur Bowle.

Wermut

Aussaatzeit: Jungpflanzen im Mai.

Guter Partner nur zu Johannisbeeren oder alleinstehend.
Besonderheiten: sonnigen Standort. Abgeschnittene Pflanzteile
nicht auf Kompost.

Zu Johannisbeeren als Mulchmateriall

Gesundheitliche Eigenschaften: Appetitanregend, Verdauungs-
fordernd. Macht Speisen leicht verdaulich.

Magentee, bei Stauungen im Leber - Galle Bereich.

Enthdlt dtherische Ole, Absinthin, Gerb- und Bitterstoffe.

Ysop

Aussaatzeit: im Mai, 25 x 30 cm. Durch Stecklinge fiir spdteren
Nachwuchs sorgen.

Lockt viele niitzliche Insekten an. Wehrt Schnecken, Lduse und
Raupen ab.

Besonderheiten: Ernte kurz vor oder wdhrend der Blite.
Gesundheitliche Eigenschaften: wirkt magenstdrkend,
Verdauungsférdernd.

(bliihender Schnittlauch)
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KRAUTER UND BLUMEN
MEHRJAHRIGE BLUMEN

Gute Paare sind:
e Rittersporn und Bartritis (hohe Schwertlilie)
e Staudenritterspornund Iris
¢ Rosen und Lavendel, Salbei, Thymian,
e Gurkenkraut, Jungfer im Griinen.
e Akelei (Elfenschuh) und Basilikum und Veilchen.

Eisenhut

Er zdhlt zu den giftigsten Pflanzen Europas!

Wurzeln sind hochgiftig!!l Wenn dann unbedingt mit Handschu-
hen arbeitenl!l

Farne
Alteste Pflanze der Erde. Direkte Vorfahren vor 150 Millionen
Jahren.

Pfingstrosen
Méochten am liebsten immer den glei-

chen Platz, windgeschiitzt und

in der Sonne.

Nicht tiefer als 5 cm einpflanzen.
Nur oberfldchlich hacken.

Erste Bodenschicht kann im Herbst
vorsichtig durch Kompost ersetzt
werden. Bei Bedarf gegen Frost mit
groBem Eimer schiitzen.
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Staudenphlox
Immer in kleinen bzw. Dreiergruppen pflanzen, um Kiimmerwuchs

vorzubeugen.

Ringelblume und Tagetes als Untersaat beugt Alchenbefall vor.
Liebt Halbschatten, in leicht saurem Boden.

Knoblauch ldsst ihn kraftvoll erblihen.

Stockrosen

Maogen viel Platz an einem sonnigen Ort.

Bei sofortigem zuriickschneiden nach der Bliite und einer Kom-
postgabe kann sie lange Jahre ausdauern.

Trdnendes Herz
Liebt humusreichen Boden und Schatten.
Vermehrung durch Teilung.

Waldlilie
Fir den Schatten, sind schon wei bliihend.

EIGENE NOTIZEN:
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KRAUTER UND BLUMEN

NICHTWINTERHARTE BLUMEN

Begonien
Auspflanzzeit: Februar - Mdrz in lockerer Erde.

Am besten halbschattig, 6fter diingen und Brennnessel jauche.
Zum Uberwintern Laub abschneiden und gereinigte Knollen in
Sandkisten frostfrei lagern.

Canna

Ab Mdrz in einem warmen Raum vortreiben. Brauchen sonnigen
geschiitzten Standort. 1-2x im Sommer diingen. Nach dem ers-
ten Frost Laub entfernen und frostfrei lagern.

Dahlie

Fir frihe Blite in groBen Topfen vortreiben. Ab Mitte Mai
direkt ins Freiland setzen. Pflanzen gleich mit Stiitzpfahl ein-
setzen. Triebknospen sollten nicht tiefer als 2 -3 c¢cm in der Erde
liegen.

Uberwinterung in Holzasche.

EIGENE NOTIZEN:
Oleander - Stecklinge wurzeln -
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GARTENGEMUSE

Aubergine
Buschbohnen
Erbsen
Griinkohl
Griinspargel
Gurke
Karotten
Kartoffel
| Lauch
*] Mangold
Paprika
Rhabarber
Rote Beete
Salat
2| (Blattsalat,
| Endivien,
' | Feldsalat)
- | Schwarzwurzel
Tomaten
Topinambur
Zuckermais
Zucchini
Zwiebel
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AUBERGINE

Botanische Familie der Nachtschattengewdchse.

SORTEN: ,Lange Violette",
.Sperlings Blacky", .Black Beauty".
Friihe Sorten verldangern die Erntezeit.
AUSSAATZEIT:
Februar - Mdrz auf der Fensterbank.
April zum Abhdrten ins Friihbeet, ab Mai ins
Freiland.
SAATTIEFE: 0,5cm - nur bedecken.
KEIMDAUER: 10 -20 Tage.
AUSPFLANZZEIT: ab Mitte Mai.
RETHENABSTAND: 60cm.
STANDORT: in kiihlen Gebieten den Boden durch abdecken
mit Folie vor dem Auspflanzen erwdrmen
oder ganz unter Folie.

PARTNER: /

UNVERTRAGLICHKEITEN: /

DUNGUNG: wie Tomaten.

ERNTE - UND REIFEZEIT: beginnt im August. Friichte ab-
schneiden bevor sie ihre leuchtende Farbe verlieren.

Verzweigen sich die Pflanzen nicht von selbst, andernfalls bei
23cm Hohe die Endspitzen entfernen. Sobald 5 Bliiten angesetzt
haben die Restbliiten entfernen.

LAGERUNG: /

BESONDERHEITEN: sicher Stiitzen. Haupttriebe festbinden.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: Schutz der Arterien
vor Cholesterinschdden. Krebs hemmende Eigenschaften.
Enthdlt Vitamin A+C, Magnesium, Phosphor, Kalium, Natrium, Cal-
cium.
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EIGENE NOTIZEN:
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BUSCHBOHNEN

(Fruchtpflanze /Schwachzehrer )
Botanische Familie der Schmetterlingsbliitler.

Bl SORTEN: sehr friih - ,Marona",
‘ frih - ,Maxi",

mittel spat - .Maja",
AUSSAATZEIT: Mitte April im Friihbeet
oder nach den Eisheiligen im Mai bis Mitte
Juli.
SAATTIEFE: 2 Samen ca. 5cm tief pro
Pflanzloch.
KEIMDAUER: 10 -14 Tage / 2 - 4 Jahre keimfahig.
AUSPFLANZZEIT: Mai bis Juli.
REIHENABSTAND: 30 cm.
STANDORT: liebt warmen Boden.

Relativ trockenheitsvertrdglich.
PARTNER: Gurken, Salat, Kartoffeln, Tomaten.
Bohnenkraut oder Kapuzinerkresse vertreibt die Bohnenlaus.
UNVERTRAGLICHKEITEN: mit Fenchel, Erbsen, Knoblauch,
Lauch, Zwiebel.
DUNGUNG: da Bohnen Stickstoff binden, brauchen sie kaum
zusdtzlichen Diinger.

ERNTE - UND REIFEZEIT: sie werden gepfliickt, wenn sie jung
und zart sind. Nicht abreien - abpfliicken! Sonst wachsen weni-
ger Friichte nach.
LAGERUNG: sie lassen sich gut einfrieren, einkochen, trocknen
oder in Salz einlegen.
BESONDERHEITEN: Wichtig ist, dass die Bohnen gute Wur -
zelballen bilden. Rohe Bohnen sind giftig und sollten nie ungegart
verzehrt werden. Das in ihnen enthaltene Phasin ist eine in gro-
Beren Mengen giftige Verbindung, die erst durch Kochen zer-
stort wird.
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GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: enthalten hochwerti-

ges EiweiB, Kalium, Calcium, Phosphor, Magnesium, Eisen, Vitamin
A, B.

Senken von negativem Blutcholesterin, krebshemmende Stoffe,
blutdrucksenkend, gegen Darmbeschwerden, gut fiir Diabetiker.

EIGENE NOTIZEN:
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ERBSEN

(Fruchtpflanze/ Schwachzehrer)
Botanische Familie der Schmetterlingsbliitler.

sehr friih -  kleine Rheinldnder”, ,Maiperle”,
(halten schon mal Nachtfrost bis - 6°C aus).
friih - ,Schwarze Riese", (gut fiir Zaunberan-
kung)
mittel - . Wunder von Kalvedon",
spat - .Markana", .Maxigold", ,,Alderman®,
Y| . Senator".

Zuckererbsen - ,Sweet Golden".
AUSSAATZEIT: ab Marz.
SAATIEFE: 8 - 10 cm tief gesdt, bleiben sie gleich ,statthaft"
im Boden.
KEIMDAUER: /
PFLANZZEIT: nachdem die Frostgefahr voriiber ist oder

spezielle Friihsorten.
REIHENABSTAND: in Einzelreihen, so dass der Wind gut
durchwehen kann.
STANDORT: erst nach 5 - 6 Jahren wieder auf den gleichen
Platz. Relativ trockenheitsvertrdglich.
PARTNER: zur Zwischenpflanzung eignen sich Radieschen,
Kohlrabi, Salat oder Fenchel.

UNVERTRAGLICHKEITEN: mit Kartoffeln und mit sich selbst,
sowie Zucchini, Gurken, Mohren, Zwiebel und Bohnen, Lauch und
Kartoffel.
DUNGUNG: mulchen mit gut verrottetem Kompost.
ERNTE - UND REIFEZEIT: Mai bis Oktober.
Bei Zuckererbsen wird alles verzehrt als Gemiise oder Salat.
Nach der Ernte Laub abschneiden, aber Wurzeln im Boden
lassen, so dass der Stickstoff freigesetzt werden kann.

B
e
‘e,

i
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LAGERUNG: am besten gleich nach der Ernte verzehren. Ausge-
reifte Friichte lassen sich bis zum Winter aufbewahren. Gut zum
Einfrieren geeignet.

BESONDERHEITEN: brauchen jedes Jahr einen neuen Platz
und diirfen erst nach 5-6 Jahren auf den ,Alten".

Zum Abstiitzen und zum Hochranken 1,20m lange Aste neben
den Pflanzen in den Boden setzen.

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: hochster Eiweilgehalt
von allen Gemiisearten.

Reich an Magnesium, Calcium, Phosphor, Eisen, Vitamin ABC.
Cholesterinspiegel senkend.

EIGENE NOTIZEN:
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GRUNKOHL

( Blattpflanze / Starkzehrer)

SORTEN:
niedrig wachsend - ,, niedrig griiner Krauser"
mittelhoch - ,, Westerldnder Halbhoher",
meist sehr ertragreich.
hoch - ,Arpad".
AUSSAATZEIT: April - Mai.
U SAATTIEFE: 15cm flache Rillen.
R 8T KEIMDAUER: 5-8 Tage /4-6Jahre keimfdhig.
AUSPFLANZZETIT: Juli.
REIHENABSTAND: 45cm nach allen Seiten.
STANDORT: gedeiht auch an halbschattigen Platzen.
PARTNER: guter Vorgdnger sind Friihkartoffel.
UNVERTRAGLICHKEITEN: Keine guten Nachbarn sind Zwiebel,
Erdbeeren, Knoblauch.
DUNGUNG: vor dem Auspflanzen Beet mit Kompost gut versor-
gen.
ERNTE -UND REIFEZEIT: zuerst die jungen zarten Bldtter aus
der Pflanzenmitte, spdter Rest nach Bedarf den ganzen Winter
tber.
LAGERUNG: iiberwintert auf dem Beet und die Bldtter werden
nach Bedarf abgepfliickt. Vollstdndige Ernte im Friihjahr.
BESONDERHEITEN: wenig anfdllig fiir Schddlinge. Kann auch im
Kiibel oder im Blumenkasten am Fensterbrett gepflanzt werden.
Braucht den ersten Frost, damit er besser schmeckt. Im Friih-
ling bilden sich oft noch zarte Sprossen fiir eine Nachernte.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: reich an Vitamin
C, ebenso reich an Kalium, Calcium, Magnesium, Phosphor, Vitamin
A und B. Hoher Gehalt an Senfolglykosiden = wehren Erkadltungen
und Infektionen ab.
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Ebenso Bakterien und Viren abtotend. Hemmen das Wachstum
von Mikroorganismen und verringern das Darmkrebsrisiko ( ent-
halten in den meisten Kohlarten!).Beugen Magenbeschwerden
vor. Stimuliert das Immunsystem.

Hoher Karotingehalt. Fordert das Wachstum bei Kindern.

EIGENE NOTIZEN:
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GRUNSPARGEL

(Botanische Familie der Liliengewdchse)

il SORTEN: am besten kleine Jungpflanzen.
il Rein mannliche Sorte mit hohem Ertrag .Lukul-
il lus."

L ll

“ ‘, ' I | AUSSAATZEIT: April 2,5 cm tief.

ﬂ l SETZTTIEFE: 15 cm tief.

| | 'I KEIMDAUER: /
m "“\ d\ , m AUSPFLANZZEIT: April - gut wassern.
Fiir die fleischigen Wurzelstdcke einen ca.
40 cm breiten Graben 25cm tief ausheben. In die Mitte Kompost
an hdufeln. Seesterndhnliche Spargelwurzel mit 40 cm Abstand
einbetten und die Erde wieder auffiillen, so dass die Wurzelkop-
fe etwa 15 cm unter der Erdoberfldche liegen.
REIHENABSTAND: 1. Jahr 7-8cm. Folgejahr 30cm Abstand.
STANDORT: braucht viel Sonnenschein und gute Wasserversor-
gung.
PARTNER: Gurke, Petersilie, Tomaten.
UNVERTRAGLICHKEITEN: Knoblauch, Zwiebel.
DUNGUNG: vor dem Pflanzen Hornmehl, reichlich Kompostbei-
gabe.
ERNTE - UND REIFEZEIT: Mai - Juni. 15-20cm aus dem Boden
gewachsene Stdngel werden dicht an der Oberfldche abge-
schnitten. Ernteschluss ist der 24.Juni.
LAGERUNG: ldsst sich gut einfrieren.
BESONDERHEITEN: Braucht viel Platz im Garten.
Volle Ernte erst nach 3 Jahren. Nach 7-8 Jahren neues Beet
anlegen.
Stdngel brauchen nicht geschalt zu werden.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN:
reich an Vitamin A und C.
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EIGENE NOTIZEN:
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GURKEN

(Fruchtpflanze/ Starkzehrer)
Botanische Familie der Kiirbisgewdchse

SORTEN: fiir Salat z.B. - ,Riesenschdl".

AUSSAATZEIT: ab Ende April im warmen

Treibbeet. Mitte Mai ins Freiland - am bes-

ten abends auspflanzen.

SAATTIEFE: in ca. 5 cm tiefe Mulde mit

dicker Kompostschicht zudecken. Nach 5-6

Bldttern Mulde schliefe

KEIMDAUER: 5-12 Tage/ 6-8Jahre keimfdhig.

AUSPFLANZZEIT: Mai, nie vor den Eisheiligen.

RETHENABSTAND: 60 cm.

STANDORT: hochziehen an einem Rankgeriist ist gleichzeitig

Platz sparend.

PARTNER: Dill, Bohnen, Lauch, Kohl, Basilikum, Kohlrabi.
Zwiebeln, Rote Beete.

UNVERTRAGLICHKEITEN: mit Tomaten, Radieschen.

Schlechte Nachbarn sind Kartoffeln.

DUNGUNG: Beet im Herbst oder zeitigen Friihjahr mit Kom-

post diingen.. Ab Juli alle 2 Wochen gut mit Kompost versorgen.

ERNTE- UND REIFEZEIT: zeitiges schneiden und regelmdBige

Ernte fordert die Fruchtbildung.

LAGERUNG: am besten gleich verzehren.

BESONDERHEITEN: unter Sonnenblumen gepflanzt bringt ho-

here Ergiebigkeit. Immer einige Pflanzen mehr - falls nicht alle

angehen.

Niedriges Rankgeriist, damit Regen gut abtropfen kann.

Nur morgens gieflen - kein kaltes Wasser - Gurken schmecken

sonst bitter.

Gurken nur mit Messer oder Schere ernten.

Eigenes Saatgut sollte 2 - 3 Jahre alt sein.
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Brennnessel jauche wahrend der Hauptwachstumszeit zur Star-
kung.

Seitentriebe bis auf 2Bldatter zuriickschneiden. Triebspitzen
entfernen, wenn sie die Rankhohe erreicht haben.

Vorsicht bei Pflegearbeiten wie hacken etc., da Gurken Flach-
wurzler sind.

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: enthdlt Natrium, Kali-
um, Calcium, Phosphor, Magnesium, Eisen, Vitamin A B C.

EIGENE NOTIZEN:

Indische Netzqgurke - siiBer-mehr Friichte
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KAROTTEN

(Wurzelgemiise/ Mittelzehrer)
Botanische Familie der Doldenbliitler

SORTEN: friih - ,Fanal®,

spdt - Rothild",
Saatband mit 3verschiedenenSorten
bringt unterschiedliche Erntezeiten.
AUSSAATZEIT: ab Marz.

(Samen ist frosthart)

SAATTIEFE: 2-3 cm, brauchen guten Bo-
denschluss, anklopfen mit der Schaufel.
KEIMDAUER: 3-4 Wochen / 3 Jahre keimfdhig.
AUSPFLANZZEIT: siehe Aussaatzeit.
RETHENABSTAND: 20cm.
STANDORT: in Mischkultur zu Zwiebel und Lauch.
Gegen Maohrenfliegen Karotten dort sden wo vorher Lauch
stand.
PARTNER: Zwiebel, Schnittlauch, Dill kann zur besseren Kei-
mung mit in die Rille gesdt werden.
Glinstige Vorfruchtwirkung hat Lauch, Bohnen, Salat.
UNVERTRAGLICHKEITEN: mit Spinat!
DUNGUNG: vor der Aussaat keinen frischen Kompost!
Holzasche ist sehr gut.
Wdhrend des Wachstums mit Rainfarntee iibergiefen.
ERNTE- UND REIFEZEIT: bei abnehmendem Mond.
Das Laub immer mit der Hand abdrehen.
LAGERUNG: im kiihlen Keller oder Erdmiete, in Sand, Moos
oder Torf. Immer frisch ernten. Vor strengem Frost Winter-
mchren in Sandeinschlag im Keller lagern oder einfrieren, einwe-
cken, oder auch als Saft konservieren.
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BESONDERHEITEN: nach dem Aussden gut feucht halten.
Braucht lange zur Keimung.

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN:

Karotinoide hemmen das Krebsrisiko. Cholesterin senkend.
Beugt Verstopfung vor.

Reich an Vitamin A. Enthdlt Natrium Kalium, Calcium, Vitamin B,
Magnesium.

EIGENE NOTIZEN:
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KARTOFFEL

( Wurzelpflanze /Starkzehrer)
Botanische Familie der Nachtschattengewdchse.

SORTEN: Friihkartoffel - ,Sieglinde"
Mittelfrih - ,Climax", ., Desiree”".
Einkellerung - .. Hansa".

AUSSAATZEIT: je nach Sorte

SAATTIEFE: 15 cm

KEIMDAUER: /

AUSPFLANZZEIT: je nach Sorte Mdrz bis

4 Mai.

REIHENABSTAND: 30 cm zwischen den Knollen, 50 cm die Reihe.

STANDORT: vollsonnige windgeschiitzte Lage. Mit guter Kom-

postgabe, konnen sie lange Jahre am gleichen Platz gepflanzt

werden. Lieben leicht sauren Boden.

PARTNER: Beinwell als Mulchdecke liefert Kali - gut fiir die

Knollenbildung.

Fingerhut tut den Kartoffeln gut. Jedoch - Vorsicht! Wenn Kin-

der im Garten sind.

Als Begleitpflanzung mit Tagetes und Ringelblume oder als

Mischkultur hat sich gut bewahrt.

Kimmel wirkt sich gut auf das Aroma aus.

UNVERTRAGLICHKEITEN: Tomaten.

DUNGUNEG: bleiben die Beete am gleichen Platz wie im Vorjahr =

mit Kompost diingen. Keinen Kalk verwenden, da Kartoffeln sau-

ren Boden bevorzugen. Als Mischkultur Gelbsenf.

Als Begleitpflanzung gegen Bodenmiidigkeit Tagetes und Ringel-

blumen.

ERNTE - UND REIFEZEIT: je nach Sorte Juni bis November.

LAGERUNG: bei +4 bis ca. +7C.

Nicht zusammen mit Obst lagern!
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BESONDERHEITEN: gute Vorgdnger fiir Erdbeeren, Griinkohl,
Rosenkohl.

Meerrettich in jede Ecke des Kartoffelbeetes soll vor Kartof-
felkdfer und .bosen Geistern" schiitzen.

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: krebshemmende Wir-
kung. Enthdlt Natrium, Kalium, Calcium, Phosphor, Magnesium,
Eisen, Vitamin ABC.

EIGENE NOTIZEN:

SiiBkartoffeln :
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LAUCH - PORREE

(Blattpflanze/Starkzehrer)
Botanische Familie der Liliengewdchse.

SORTEN: friih -, Hilari"
mittel - ,Bavaria®, .Hannibal",
Winterporree - ,Winterriesen®,
.Blaugriiner Winter".
AUSSAATZEIT: Anfang Mdrz bis April.
SAATTIEFE: 1-2 cm tiefe Rillen.
KEIMDAUER: 12-24 Tage /2-3 Jahre keimfdhig.
- L " AUSPFLANZZETT: Mai -Tuni.
REIHENABSTAND 15cm Abstand.
STANDORT: im Herbst schon vorbereiten.
Sonnigen Platz. Hoher Wasserbedarf.
PARTNER: zu Schwarzwurzel, Tomaten, Erdbeeren, Salat.
Sellerie u. Karotten hdlt die Lauchfliege fern.
UNVERTRAGLICHKEITEN: Bohnen, Erbsen, Rote Beete.
DUNGUNG: reichlich Kompost oder Dung.
ERNTE - UND REIFEZEIT: friih = August- September
mittel = September - November
spdt = Dezember - April
LAGERUNG: auf dem Beet lassen u. bei Bedarf Ernten.
In rauen Wintern Stangen herausnehmen u. in Haus néhe bis zum
Verbrauch dicht einschlagen.
BESONDERHEITEN: Beet Vorbereitung = ca. 20cm tiefen Gra-
ben ziehen, dort die Setzlinge einpflanzen. Nach und nach Gra-
ben einebnen und nachfolgend im August an hdufeln, damit die
Stangen krdftiger werden. Darauf achten, dass keine Erde in die
Blattscheide fallt. Zu spdten Karotten setzen.
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GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: die enthaltenen Sul-
fide stdrken das Immunsystem, beeinflussen die Blutgerinnung,
hemmen die Ablagerung von Cholesterin, beugen der Arterien-
verkalkung vor und fordern den Verdauungsablauf (auch in Zwie-
beln enthalten) .

Reich an Vitamin A. Ebenso enthalten sind Vitamin BC, Kalium,
Calcium, Eisen, Phosphor.

EIGENE NOTIZEN:
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MANGOLD

(Blattpflanze/Schwachzehrer)
Botanische Familie der GansefuRgewdchse

SORTEN: Stielmangold - .Glatter Silber”,
Schnittmangold - ,Griiner
Schnitt", (kdaltevertrdglich).
Zweijdhrig -,Lukullus”,

AUSSAATZEIT: fir Sommerernte - April

fiir Winterernte - Juli
SAATTIEFE: 2-3cm tiefe Rillen
KEIMDAUER: 15-20 Tage/ 3-4 Jahre keimfahig,
SETZTIEFE: ausgediinnte Pflanzen in versetzten Reihen.
REIHENABSTAND: alle 30 cm je 2 Samen.
STANDORT: Halbschatten von Vorteil. Braucht ndhrstoffrei-
chen feuchtigkeitsspeichernden Boden.
PARTNER: Buschbohnen, Mghren, Kohlarten.
UNVERTRAGLICHKEITEN: /
DUNGUNG: Kompost reicht aus.
ERNTE - UND REIFEZEIT: Stielmangold - Juli bis Februar.

Schnittmangold - Mai bis Januar.

Von jeder Pflanze nur die duBeren Bldtter pfliicken, wenn sie
noch jung und zart sind, so wachsen neue Blatter nach.
LAGERUNG: /
BESONDERHEITEN: vor Frost geschiitzt kann Mangold bis in
den Winter geerntet werden.
Guten Schutz bietet ein Gemiiseflies oder, und trockenes Stroh
oder Laub um das Beet herum.
Besonders sinnvoll ist biologischer Anbau, da Mangold Nitrat
speichert.
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GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN:
Reich an Kalium, Calcium, Vitamin AC.

EIGENE NOTIZEN:
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PAPRIKA

(Fruchtpflanze/ Starkzehrer)
Botanische Familie der Nachtschattengewdchse

SORTEN: z.B. ,California Wonder", . Merit".
Gewiirzpaprika .Ceyenne"”.

AUSSAATZEIT: ab Marz im Treibbeet oder

auf der Fensterbank warm.

Ab 20. Mai im Freiland.

SAATTIEFE: Samen nur leicht bedecken.

KEIMDAUER: 15 -30 Tage, Samen liber

Nacht einweichen.

SETZTIEFE: /
REIHENABSTAND: ca. 50 x 50 Abstand
PFLANZZEIT: Setzlinge ab Ende Mai ins Freibeet.
DUNGUNG: gut vordiingen.
Wéchentliche Kompostgabe oder Algenpraparat.
REIFEZEIT: ab August bis zum ersten Frost.
STANDORT: warmer Sonnenplatz und windgeschiitzt.
Braucht nicht viel Platz zum Anbau.
Relativ trockenheitsvertrdglich.
PARTNER: /
UNVERTRAGLICHKEITEN: muss noch erprobt werden.
BESONDERHEITEN: braucht viel Warme. In rauen Gegenden
am besten unter Folienschutz oder ins Friihbeet. Wenn sie voll
ausgereift sind, erreichen sie den hohen Gehalt an Vitamin C.
Pflanze zweitriebig gezogen fordert den Ertrag.
LAGERUNG: Gewiirzpaprika - kann auf einem Rost in der Sonne
getrocknet und in luftdichten Behdltern aufbewahrt werden.
Konservierung auch in Essig maglich.
Gemdisepaprika kann auch eingefroren werden.
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GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: enthdlt Karotinoide,
die krebshemmend sind. Reich an Vitamin A+ C, E. Kalium und Ei-
sen.

Chilipaprika = Lungenreiniger, beugt Bronchitis vor, gegen Sek-
retstau. Stimmt euphorisch und betdubt Schmerzen.

EIGENE NOTIZEN:

.Elefanten Chili"
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RHABARBER

Botanische Familie der Knoterichgewdchse

% SORTEN: reichhaltige Auswahl wie z. B.

¥ HolsteinerBlut", .RotstieligerViktoria",

! .Elmsjuwel”.

AUSSAATZEIT: Samenvermehrung lohnt

8 nicht.

. Am besten Jungpflanzen setzen.

SETZTIEFE: /

) KEIMDAUER: /

AUSPFLANZZEIT Februar - Juli

RETHENABSTAND: 90 - 1,20m im Umfang.

STANDORT: gut durchldssigen Boden. Braucht viel Platz,

sonst sehr anspruchslos. Vertrdgt auch leichten
Schatten unter Obstbdumen.
Hoher Wasserbedarf

PARTNER: Mischkultur - Spinat.

UNVERTRAGLICHKEITEN: /

DUNGUNG: nach der Ernte. Nach Absterben der Bldtter im
Herbst gut mit Kompost versorgen. Im Herbst
nur wenn es sein muss in Mulche von Pferdemist.

ERNTE- UND REIFEZEIT: nach dem 2.Jahr ab April.

Ernte hort etwa Mitte Juni auf.

Nie die ganze Pflanze kahl schneiden.

LAGERUNG: als Marmelade sehr zu empfehlen.

BESONDERHEITEN: bevorzugt leicht sauren Boden. Bliitentrie-

be sofort entfernen. Kann gut 8 - 12 Jahre an gleichem Platz

stehen. Durch Teilung verjiingen. Friihe Ernte und schnelles

Wachstum werden erreicht, wenn bei den Triebknospen ein Ei-

mer lbergestiilpt wird.
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GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN:
enthdlt Kalium, Calcium, Vitamin C, Magnesium.

EIGENE NOTIZEN:
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ROTE BEETE

(Wurzelgemiise/ Mittelzehrer)
Botanische Familie der GdnsefuBgewdchse.

SORTEN: ,Agyptische Plattrunde”,

.rote Kugel®.
AUSSAATZEIT: Mdrz bis Juli alle 3 Wochen.
SAATTIEFE: /
SETZTIEFE: /
REIHENABSTAND: auf 8cm ausdiinnen.
KEIMDAUER: 10 - 20 Tage / 4-5Jahre keim-
fdhig. Zur guten Keimung sind Temperaturen
von mindestens 7°C nétig.
PFLANZZEIT: siehe Aussaatzeit.
DUNGUNG: reichlich gut verrotteten Kompost oder Stalldiinger.
Frischer Diinger kann leicht den Geschmack verderben.
REIFEZEIT: Mai - November.
STANDORT: tiefer, ndhrstoffreicher Boden und geniigend
Feuchtigkeit.
PARTNER: Bohnen, Zucchini, Zwiebel, Dill.
UNVERTRAGLICHKEITEN: Tomaten, Kartoffeln, Mais,

Lauch. Gurken, Erbsen, Spinat.

BESONDERHEITEN: wachsen nicht, wo vorher Tomaten stan-
den. Bldtter kdnnen wie Spinat zubereitet werden. Haufiges ha-
cken fordert das Wachstum. Mit Beinwellbriihe iibergiefen for-
dert die Wurzelbildung.
Schnitt mit Messer oder Schere - nur am Laub, damit sie nicht
.ausbliihen®. 5cm an der Knolle stehen lassen.
LAGERUNG: Kann gut ohne Qualitdtsverlust den Winter iber in
Kisten an frostfreiem kiihlen Platz gelagert werden oder in Essig
einlegen.
Bei Verletzungen kann die Frucht ,ausbluten®.
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GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: Schutz gegeniiber
Strahlung z. b. nach Rontgenaufnahmen.

Blutbildende Eigenschaften. Enthdlt Vitamin ABC, Natrium, Ei-
sen, Calcium, Magnhesium, Phosphor. Enthdlt neben diversen Vita-
minen und Mineralstoffen auch das Spurenelement Zink, das im-
munstdrkend wirkt. Der reichlich enthaltene rote Pflanzenfarb-
stoff gilt als guter Radikalfdnger.

EIGENE NOTIZEN:
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GRUNER BLATTSALAT

(Blattpflanze/ Mittelzehrer)
Botanische Familie der Korbbliitler.

ol BERE | SORTEN: frih -, Larissa”,
Figas” 4 ; mittel - .Neckarriesen"
v ) ¥ Sommersalat - , Attraktion"

| Pfliicksalat - ,Erdblatt", ..Red Salat Bowl".

AUSSAATZEIT: ab Februar ins Friihbeet.
Letzte Aussaat August.

B SAATTIEFE: /

- MSE] KEIMDAUER: 7-15 Tage/3-5 Jahre keimfdhig.

SETZTIEFE: /

AUSPFLANZZEIT: Mai

REIHENABSTAND: etwa 30 cm.

STANDORT: Blattsalat braucht gut durchldssigen Boden. Beno-

tigt kein eigenes Beet, sondern kann als ,Liickenfiiller" gepflanzt

werden. Pfliicksalat z. B. als Beet Einfassung.

PARTNER: zu Pfefferminze.

UNVERTRAGLICHKEITEN: mit Petersilie /Sellerie.

DUNGUNG: keine groRen Anspriiche.

ERNTE - UND REIFEZEIT: Jungpflanzen brauchen 5-7 Wo-

chen bis sie voll ausgebildet sind.

Brunnenkresse braucht viel Schatten, Feuchtigkeit speichernden

Boden und viel Wasser, da sie in der freien Natur oft an Bdachen

wdchst. Ernte ist von Juli bis November - Bliiten beim Erschei-

nen entfernen.

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: enthdlt Natrium, Kali-

um, Calcium, Magnesium, Eisen, Vitamin ABC.

70



EIGENE NOTIZEN:
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ENDIVIENSALAT

(Blattpflanze /Mittelzehrer)
Botanische Familie der Korbbliitler.

SORTEN: Salat fiir Spdtsommer, Herbst

und Winter.

gut lagerfdhig - .Escariol",

lange haltbar - .griiner Escariol”,

.Bubikopf", .feingekrauster Frisee".
AUSSAATZEIT: Juni / August.
SAATIEFE: in flachen Rillen.
KEIMDAUER: 14 -21 Tage / 4- 5 Jahre keimfdhig.
AUSPFLANZZEIT: siehe Aussaatzeit.
RETHENABSTAND: ca. 30 cm.
STANDORT: Halbschatten, da er in der Sonne leicht ausbleicht
PARTNER: Lauch, Fenchel, Kohlarten.
UNVERTRAGLICHKEITEN: Fruchtwechsel dreijdhrig.
DUNGUNG: braucht ndhrstoffreichen Boden.
3 Wochen vor der Aussaat mit Kompost oder Hornmehl diingen.
ERNTE -UND REIFEZEIT: Oktober - Februar.
LAGERUNG: Trocken geerntet und mit den Wurzeln in feuchtem
Sand eingeschlagen, konnen im Keller die letzten Kopfe gelagert
werden. Kann roh und gekocht zubereitet werden.
BESONDERHEITEN: /
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: enthdlt Natrium, Kali-
um, Calcium, Phosphor, Magnesium, Eisen, Vitamin ABC.
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EIGENE NOTIZEN:
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FELDSALAT

(Blattpflanze / Schwachzehrer)
Botanische Familie der Baldriangewdchse.
SORTEN: friih - ,Etampes",
.Hollandischer Breitbldttriger",
spat - ..dunkelgriiner Vollherziger”,
.Valentin®.
@l AUSSAATZEIT:
&N Anfang August bis September.
SAATTIEFE: etwa 0,5cm.
KEIMDAUER: 7 -15 Tage / 3 - 5Jahre keimfdhig.
REIHENABSTAND: ca. 15 cm, hicht zu dicht.
STANDORT: auf Beete die im ndachsten Jahr fiir Gemiise vor-
gesehen sind, besonders Karotten, Rote Beete, Mangold.
PARTNER: Untersaat zu Griinkohl, Rosenkohl, Stangenbohnen.
UNVERTRAGLICHKEITEN: /
DUNGUNG: geniigend Kompost geben.
ERNTE - UND REIFEZEIT: /
LAGERUNG: /
BESONDERHEITEN: Abgedeckt mit einem transportablen
Frihbeet Kasten o. d. erleichtert im Winter die Ernte.
Feldsalat kann auch als Griindiingung eingesdt werden.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: enthdlt viel Betacaro-
tin fir die Sehkraft, Eisen fiirs Blut und Magnesium, das Herz,
Muskeln und Nerven starkt.
Reich an Vitamin A. Enhdlt auBerdem Kalium, Calcium Phosphor,
Natrium, Vitamin B und C.

EIGENE NOTIZEN:
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SCHWARZWURZEL

(Wurzelgemiise / Mittelzehrer)
Botanische Familie der Korbbliitler

SORTEN: einjdhrige - .einjdhrige Riesen".

zweijdhrig -, Hoffmans schwarze Pfahl".
AUSSAATZEIT: Marz.
SAATTIEFE: diinn in 2cm tiefen Rillen.
KEIMDAUER: 15 - 25 Tage /
1- 2Jahre keimfdhig.
AUSPFLANZZEIT: /

=| REIHENABSTAND: 30cm, 5cm in der Reihe.
STANDORT: brauchen tiefen gelockerten Boden.
Gute Vorkultur sind Kartoffeln.
PARTNER: Kohlrabi, Kopfsalat, Lauch.
UNVERTRAGLICHKEITEN: /
DUNGUNG: gut mit Kompost des Vorjahres.
Keine frische Diingung!
ERNTE - UND REIFEZEIT: im November.
LAGERUNG: in feuchtem Torf oder Sand an frostfreiem
Platz.

BESONDERHEITEN: braucht ausreichende Lockerung des Bo-
dens. Bei der Ernte grundsatzlich zu beachten ist, dass die Wur-
zel leicht abbrechen kann. Deshalb vor der ersten Reihe Graben
ausgraben und die Wurzel vorsichtig herausdriicken.
Werden die Bliiten herausgebrochen - kann die Wurzel ein
2.Jahr im Boden bleiben.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN:
Fiir Zuckerkranke sehr empfehlenswert, da sie Inulin enthalten.
Reich an Kalium, Calcium. Die reichlich enthaltenen Bitterstoffe
wirken harn- und schweitreibend. Weitere Inhaltsstoffe sollen
entspannen und den Schlaf fordern.
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EIGENE NOTIZEN:
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TOMATEN

(Fruchtgemiise / Starkzehrer)
Botanische Familie der Nachtschattengewdchse.

SORTEN: frih - mittelfrih ,Rote Ldmpchen®,
LAzur®,

sonstige - robuste , Tecoh Tepee", "Hank".

% friihe Fleischtomate - , Marmade".

B AUSSAATZEIT: ab Mdrz im warmen Treib-

beet.

i SAATTIEFE: /

KEIMDAUER: 6 - 15 Tage/ 3-4 Jahre.

AUSPFLANZZEIT: nicht vor Mitte Mai einpflanzen.

Boden gut wdssern. Bis zur reifen Tomate ca 60 Tage

RETHENABSTAND: 50x50 cm.

STANDORT: an der Siidseite des Hauses, Mauer oder dhnli-

chem geschiitzt gut vor Wind und Regen. Aber auch auf dem

Balkon oder fiir PflanzgefdBe geeignet.

Liebend gerne stehen sie jahrelang auf dem gleichen Platz.

Am besten in der Mittelreihe, so konnen andere Pflanzen von

ihrer stdrkenden Wirkung profitieren. Vorsicht vor Sonnenbrand

oder Austrocknung! Braucht Schutz vor extremer Ndsse und zu

starkem Wind. Zuviel Wasser und Regen ldsst die Tomaten plat-

zen,

PARTNER: Sellerie, Kapuzinerkresse oder Tagetes als

Boden Decker hdlt Blattlduse und andere Insekten fern.

UNVERTRAGLICHKEITEN: Kartoffeln, Rote Beete, Erbsen und

Fenchel.

DUNGUNG: da sie zu den Starkzehrern zdhlen, am besten alle 2

Wochen fliissig diingen oder Kompostdiingung angereichert mit

Hornspdnen evtl. eine Handvoll getrockneter Brennnessel oder

mit Brennnesseljauche gieBen oder Spezialkompost aus Pflanzen-

resten ihrer vorjdhrigen Geschwister.
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Tomatenkompost = zerkleinerte Pflanzenreste aus
dem Vorjahr in einem extra Kompostsilo (am
besten an Ort und Stelle) zerkleinerte oder
kleingehackte Brennnessel und Beinwellbldtter
zugeben. 1-2handvoll mit Erde vermischt unter
die Tomatenwurzeln geben.
ERNTE - UND REIFEZEIT: 2-3 Monate (Juli - Oktober).
LAGERUNG: kann gut eingefroren und eingemacht werden.
Siehe auch unter Sommeraktionen.
BESONDERHEITEN: Knoblauchunterpflanzung schiitzt vor
Braunfdule. Abschneiden der Bldtter schwdcht den Ertrag.
Kein kaltes Wasser zum Gieflen verwenden.
Tomatenbldtter gegen Erdflohbefall bei Radieschen oder gegen
Ameisen und Kohlfliege.
Angieflen mit lauwarmem Wasser erleichtert den Start von
Setzlingen und Ablegern. Dadurch wird das umgebende Erdreich
ein wenig angewdrmt, so ist der Umpflanzschock nicht so grof8
ist. Von auBen her das GieBwasser an den Wurzelballen bringen.
Rank- und Stiitzhilfen fiir die Triebe. Stiitzen der Stdngel for-
dert die Blitenbildung.
Geiztriebe bei Tomaten sind auszukneifen, jedoch darf nicht zu
viel herumgeschnitten werden, da dies der Speicherung von Koh-
lenhydraten und EiweiB in den Friichten und Bliiten dient.
Nach dem 5. - 6. Bliitenstand alle noch erscheinenden Blatter
entfernen, da die spdter gebildeten Friichte nicht mehr ausrei-
fen.
Geplatzte Schalen werden verursacht durch unregelmaBiges gie-
Ben.
Tomatenblatterwasser hilft gegen KohlweiBllinge.
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TOMATEN

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: das in der reifen To-
mate enthaltene Thyramin hebt die Stimmung, ebenso ver jiing-
ende und belebende Wirkung.

Schiitzt vor Krebs und beugt Infarkten vor.

Besonders reich an Lykopin, welches das Risiko von Prostata-
krebs, Lungen- und Magenkrebs vermindert.

Olivendlzugabe steigert die Verwertbarkeit der enthaltenen Ly-
kopien.

Enthdlt Karotinoide, die ebenfalls das Krebsrisiko hemmen.
AuBerdem soll es die Spermienbeschaffenheit deutlich verbes-
sern.

EIGENE NOTIZEN.
Tomatenfachfrau , Heidi Jung" Ffm Oberrad 137 Sorten

.Rote Murmeln" - braucht keine Rank Hilfen!

Gelbe Johannisbeer Tomate" braucht auch keine Rank Hilfe etc.
sondern wuchert z.b. am Gartenzaun.

.Berner Rose" Fleischtomate rosafarben

Yellow Submarine"

80



Melone - Zuckermelone fiirs Freiland
Sonnig + windgeschiitzt vorziehen!
Charentais Melone"Jerac"
www.gartenjournal.net
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TOPINAMBUR

(Wurzelpflanze)

SORTEN: friihe - ,Gigant", "Henriette"
(ab Juli).
spdte - ,gute Gelbe".
AUSSAATZEIT: im November oder zeitigem
Frihjahr (Mitte Februar bis Mitte April) .
SETZTIEFE: 5-10 cm tief.
KEIMDAUER: Mindestkeimtemperatur 7°C.
. AUSPFLANZZEIT: siehe Aussaatzeit.
REIHENABSTAND: je nach Sorte in Reihen von 30 - 50cm
oder 70 - 100cm.
STANDORT: sonnig. Gedeiht auf jedem Gartenboden.
Guter Sicht und Windschutz!
PARTNER: /
UNVERTRAGLICHKEITEN: /
DUNGUNG: braucht keine Diingung - nur auf magerem Boden.
Im Friihjahr wenn nétig Kompost zugeben.
Stickstoffdiingung bringt viele kleine Knallchen.
ERNTE - UND REIFEZEIT: Spdtsommer.
Alle Knollen, die nicht geerntet werden treiben im Frihjahr wie-
der aus und miissen ausgediinnt werden, damit es eine erntefahi-
ge KnollengraBe gibt.
Ernte bei abnehmendem Mond.
BESONDERHEITEN: einfacher Anbau. Sonnenblumendhnliche
bis zu 3m hohe Pflanze. Solange die Pflanze klein ist anhaufeln,
bei Bedarf giefen.
Im 2. Jahr ausdiinnen.
LAGERUNG: Da sie Frost gut vertragen iiberwintern sie im Beet
und werden bei Bedarf geerntet.
In feuchtem Tuch eingewickelt und an einem kiihlen Ort aufbe-
wahrt halten sie als Vorrat ca.8 Tage.
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GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: reich an Fruchtzucker
und Mineralsalzen (gute Diabetikerkost).

Enthdlt EiweiB, Kalium, Magnesium, Calcium, Phosphor und Eisen.
Vitamin B1, etwas Vitamin C.

Es entlastet Leber und Galle und Bauchspeicheldriise und gilt als
Naturheilmittel bei Verdauungsbeschwerden.

Immunsystem stabilisierend. Beugt Allergien vor.

Vorziige: macht fast ohne Kalorien satt, appetithemmend. Regu-
liert den Blutzuckerspiegel, so dass der Appetit auf Siies aus-
bleibt.

Stdrkt die Darmflora und fordert gesundheitsfordernde Bakte-
rienarten.

Zubereitung = Roh als Salat

Geddampft  als Gemiise

Gekocht als Suppe
In groBen Mengen vertilgt, kann es zu groBien Bldhungen kommen,
deshalb mit kleinen Mengen beginnenl!

EIGENE NOTIZEN:

Topinambur-Tinktur - (Ansatz mit 60% Alcohol)
(zur Darmsanierung - Schlackenstoffe)
5-8-Trpf vor der Mahlzeit
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ZUCKERMAIS

(Fruchtpflanze / Starkzehrer)

] SORTEN: z.B. ,Golden Bantam",
‘ .Rainbow Inka".
AUSSAATZEIT: Mdrz bis Mai in Folgesaaten
"3l ausgesdt ergibt eine ldngere Ernteperiode

| SETZTIEFE: 5cm tief in Furchen, Koérner in
10cm Abstand.
KEIMDAUER: /
AUSPFLANZEIT: siehe Aussaatzeit.
REIHENABSTAND: mindestens 20 - 50 cm.
STANDORT: braucht viel Sonne und krdftigen Boden.
PARTNER: Bohnen, Gurken, Melonen oder am Rande von

Kartoffeln.

UNVERTRAGLICHKEITEN: Rote Beete, Sellerie.
DUNGUNG: mit Beinwell- und Brennnesseljauche iibergiefen.
ERNTE - UND REIFEZEIT: braucht Windbestdubung und des-
halb in der Nachbarschaft die eigene Art.
LAGERUNG: ldsst sich gut einfrieren oder sii8sauer einlegen.
BESONDERHEITEN: bei ,Rainbow Inka" konnen sich die Pflan-
zen stark verzweigen. ,Golden Bantam" kann in der Milchreife
zum Kochen, Braten und Grillen geerntet und roh gegessen wer-
den.
Bei ,Rainbow Inka" kdnnen die getrockneten Korner den ganzen
Winter liber geknabbert werden.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN:
Enthdlt Kalium, Natrium, Phosphor, Magnesium, Eisen, hoher Vi-
tamin A Gehalt, Vitamin B.
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EIGENE NOTIZEN:
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ZUCCHINTI

(Fruchtpflanze/ Starkzehrer)
Botanische Familie der Kiirbisgewdchse

SORTEN: friih - ,Diamant”,
gelbe Friichte - , Goldfieber”,
Kletterzucchini - ,Black Forest",
(Ernte bis zum 1.Frost).
AUSSAATZEIT: Madrz-April, in ca. 8cm
Topfchen je 2 Samen, die schwdchere Pflanze
| spdter entfernen. Mitte Juni 2.Aussaat ins
Freiland ist gut fiir eine Folgeernte.

SAATTIEFE: /
KEIMDAUER: 5-10 Tage / 3-4 Jahre keimfahig.
AUSPFLANZZEIT: Mai-Juni.
REIHENABSTAND: ca. 60cm nach allen Seiten.
STANDORT: warmes Platzchen.

Nicht auf den Kompost - laugt ihn aus.
PARTNER: Zwiebel, Rote Beete, Mais.
UNVERTRAGLICHKEITEN: /
DUNGUNG: reichlich guten Kompost einarbeiten.
Ab Juli alle 2 Wochen mit fliissigem Algenpraparat.
ERNTE - UND REIFEZEIT: ab Juli - Oktober ab ca. 15cm
ldnge ernten.
LAGERUNG: /
BESONDERHEITEN: Wenige Pflanzen reichen aus. Nachdem
man das Beet mit Kompost gediingt hat, legt man ein schwarzes
Flies darauf und setzt in die Pflanzlocher die kleinen Pflanzen.
Ernte nur mit Messer oder Schere, nie abreifien!
Abstiitzen, wenn nétig.
Gegen Pilzkrankheiten mit Schachtelhalmbriihe spritzen.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN: Krebsrisiko senkend.
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EIGENE NOTIZEN:
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ZWIEBEL

(Wurzelpflanze/ Mittelzehrer)
Botanische Familie der Liliengewdchse.

§ SORTEN: Frihlingsaussaat - ,Ontario®,
| Steckzwiebeln - ,Stuttgarter Riesen",
Uberwinterungszwiebel - ,Sensyn Yellow"
(auch gut zur Lagerung)
AUSAATZEIT:
%| ab Marz /April =Sommerzwiebel
Juli = Uberwinterungszwiebel
SAATTIEFE: Setztiefe - nicht zu tief ins Beet.
Oberstes Drittel sollte noch aus dem Boden schauen.
KEIMDAUER: 3-5 Tage/ 2-3jahre keimfdhig.
Die kleinsten Steckzwiebeln bringen die grofite Ernte.
RETHENABSTAND: 20 - 25 cm
STANDORT: Mischkultur zu Schwachzehrern.
Relativ trockenheitsvertrdglich.

PARTNER: Erdbeeren, Dill, Mohren, Spinat.

Kamille fordert das Aroma und Wachstum.
UNVERTRAGLICHKEITEN: Bohnen, Erbsen, Kohl.
DUNGUNG: im Friihjahr eine Handvoll Hornmehl pro m? aus-
bringen. Nie mit frischem Mist oder stickstoffreichem Diinger
diingen.
ERNTE - UND REIFEZEIT: Ende Juli, wenn das Laub vergilbt
und sich von selbst umlegt.
Juni / August = Uberwinterungszwiebel

Sommerzwiebel

LAGERUNG: Zum Trocknen auf ein erhohtes Sieb oder Draht-
geflecht legen.
Fir den Wintervorrat zu einem Zopf gebunden an einem luftigen
Ort im Keller aufhdngen. Die Luftfeuchte sollte unter 60% lie-
gen.
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BESONDERHEITEN: In Erdbeeren vertreibt die Zwiebel Erd-
beermilben u. Erdbeerdlchen, sowie Verhinderung des Grau-
schimmels.

Wurzeln im Boden gelassen reichern bei der Verrottung den Bo-
den mit giinstigen Stoffen an.

Laub der Zwiebel zur Reifebeschleunigung im Herbst niemals
umknicken, stattdessen Zwiebelreihen vorsichtig lockern damit
die Wurzeln abreifien.

Gedorrte Steckzwiebeln sollen besser wachsen, dazu legt man
die Zwiebelchen in die Ndhe vom Ofen zum dorren (nicht hoher
als 50°C.).

Mit Zwiebelschalentee Apfel eingespriiht, halten diese doppelt
so lange (pilzhemmende Wirkung).

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN:

Bldhungstreibend, beruhigend. Foérdert glinstiges HDL Choleste-
rin, Blutverdiinnend, Blutzuckerregulierend, totet Bakterien ab,
befreit die Bronchien von Sekretstau. Scharfes Antibiotikum.

EIGENE NOTIZEN:
.Roskoff" - alte Zwiebelsortel
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BEERENOBST

(Fruchtpflanzen)

Brombeeren
Erdbeeren
Heidelbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Stachelbeeren
Weintrauben

™ o

(Himbeeren am Strauch)
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BROMBEEREN

(Selbstfruchtbar) Botanische Familie der Rosengewdchse.

SORTENS= z. B. ,Bromba Delikato".
PFLANZZEIT= friher Winter.
PFLANZBEDINGUNGEN= am besten am
Draht ziichten, so bekommen sie gut Licht-
und Erntebedingungen.

AT M| Diingung mit Kompost im spdten Winter. Al-
gendunger oder Stallmist beugt Eisenmangel vor.
ERNTE= Sommer - Spdatsommer.
NACH DER ERNTE= Schnitt.
BESONDERHEITEN= Junge Triebe hie abschneiden sie sind die
Fruchttrdger fir das kommende Jahr! Mindestens 2m hoch ste-
hen lassen.
Zweige die geniigend Friichte getragen haben, kénnen bei ausrei-
chender Menge am Boden abgeschnitten werden.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN= Hoher Gehalt an Ka-
rotin. Reich an Calcium, Kalium, Vitamin ABC.

EIGENE NOTIZEN:
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ERDBEEREN

Botanische Familie der Rosengewdchse.

SORTEN= mittelfriihe -z. B. ,Senga- Sengana”.
PFLANZZEIT= Giefperiode beginnt mit der
Blite.

PFLANZBEDINGUNGEN= Beet sollte vorher
mindestens 5 Jahre keine Erdbeeren als Vor-
gdnger gehabt haben. Gute Vorgdnger sind Boh-
nen, Kartoffeln.

Da der Ertrag alle 3-4 Jahre nachlasst, sollte die Kultur dann
erneuert werden.

Sie gedeihen besonders gut in Gemeinschaft mit Borretsch
(sorgt fiir krdftiges Wachstum) oder Gurkenkraut.

Gute Versorgung mit Kompost, Mist und Waldkompost - denn
Erdbeeren sind groe Humusliebhaber!

ERNTE= immer mit dem Stiel pfliicken, d.h. iber den Kelchblat-
tern abknipsen und erst kurz vor dem Verzehr entfernen.

NACH DER ERNTE= 1Handvoll Pottasche zur Diingung pro m?2.
BESONDERHEITEN= zur Vertreibung von Erdbeermilben und
Grauschimmel hilft es Lauch oder Zwiebel dazwischen zu setzen.
Gute Beet Vorgdnger sind Brennnessel. Sie sorgen fiir die Locke-
rung des Bodens. Ebenso Friihkartoffel.

Eine Mulchdecke aus feingehdckseltem Strohschnitt schiitzt
heranreifende Friichte vor Ndsse und so vor Grauschimmel.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN= krebshemmend, vi-
renzerstorend. Enthdlt Kalium, Calcium, Phosphor, Vitamin ABC,
Natrium. Reich an Ballaststoffen, wirkt sattigend und choleste-
rinabbauend.

EIGENE NOTIZEN:
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HEIDELBEERE

(Selbstfruchtbar) Botanische Familie der Heidekrautgewdchse

{ SORTEN-= sehr friih - ,Bluetta",
, spat -, Coville".

| PFLANZZEIT= im Herbst oder zeitigem Win-
ter mit 1.80cm Abstand.
PFLANZBEDINGUNGEN= brauchen viel Kali,

L daher ist Extradiingung notwendig.

Im zeitigen Frihjahr pro m? 1 Handvoll Pottasche.
Bei Gefahr starken Frostes unbedingt Frostschutz anbringen.
ERNTE= erst nach 3Jahren oder ldnger erste Ernte.
Sind etwa 10 Tage nach der Blaufdrbung richtig reif.
Zur Fruchtreife zum Schutz vor Végel mit Netz schiitzen.
NACH DER ERNTE= Junge Pflanzen brauchen kaum geschnitten
zu werden. Ab 3.Jahr Form geben. Alte verwahrloste Triebe
konnen iiber dem Boden abgesdgt werden. Diingung mit Kompost
und Hornspdne.
BESONDERHEITEN= eignet sich fiir Hochbeet mit saurem Bo-
den und sonnigen Standort, mit Torf und Kompost angereichert.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN= totet infektidse Vi-
ren ab und bekdmpft Durchfall. Bei manchen Menschen abfiih-
rend wirkend. Verhindert Schddigung der BlutgefdBe.

EIGENE NOTIZEN:
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HIMBEEREN

(Selbstfruchtbar) Botanische Familie der Rosengewdchse.

SORTEN= mit 2x Friichte im Jahr tragend,

z. B. .Korbfiiller".
PFLANZZEIT= im Herbst oder zeitigem

Frihjahr.

PFLANZBEDINGUNGEN=
Abstand in Reihe 45cm, zwischen der Reihe
1,80m. Junge Triebe anbinden.
Untersaat Senf oder Kleearten wie Gelb Klee, WeiBklee, Erd
Klee. Knoblauch als Nachbar schiitzt vor Grauschimmel und Ru-
tenkrankheit. Etwas Schatten wird foleriert.
ERNTE= je nach Sorte.
Die Friichte sind nur an einjdhrigem Holz.
Himbeeren mit Stiel geerntet verderben nicht so schnell.
NACH DER ERNTE= Himbeerschnitt nur bei trockenem Wet-
ter. Auf Rutenkrankheiten achten!
Abgeerntete Ruten jedes Jahr ausschneiden.
Bei Krankheitsbefall Kupferspritzung durchfiihren und geschnit-
tene Ruten verbrennen oder in Miilltonne!
Die abgetragenen Ruten sollten sofort entfernt werden.
Auslichten und junge Triebe hochbinden. Mit Kompost mulchen.
Diingen im spdten Winter mit Kompost oder Mist.
BESONDERHEITEN= gegen den Himbeerbliitenstecher helfen
einige Salatpflanzen als Fangpflanze zu setzen oder mittels
Fangtrichter zu fangen und anderweitig auszusetzen.
Fangtrichter = in grofem Glas einen engen weiten Trichter aus
Papier in die Offnung einbringen, unter die Himbeerruten halten,

klopfen und die Kafer fallen in den Trichter. Am besten morgens!
EIGENE NOTIZEN:
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JOHANNISBEEREN

Botanische Familie der Steinbrechgewdchse. Sie finden selbst im
kleinsten Garten einen Platz.

SORTEN= rote - ,Rote Vierldander",
.Red Lake",
@ Wweile - ,WeiBe Versailler”,

| schwarze - ,Strata”.
Mischung aus schwarzen u. weifen:
‘ .Jostabeere".
PFLANZZEIT am besten im Herbst oder zeitigen Winter.
PFLANZBEDINGUNGEN= Pflanzabstand ca.l, 50cm. An einem
sonnigem Platz. Hier fihlt auch der Wermut sich zu Hause und
dient gleichzeitig als Abwehr gegen Saulchenrost.
Untersaat : Senf oder Kleearten wie Gelb Klee, Weiklee, Erd
Klee.
DUNGUNG= 2Handvoll Diinger pro m?. Brauchen viel Kalium.
ERNTE= ganze Trauben pfliicken.
Einzelne Trauben mit der Gabel abstreifen. Lassen sich gut ein-
frieren oder zur Herstellung von Gelee, Saft oder Likére ver-
wenden.
NACH DER ERNTE =
BESONDERHEITEN= Selbstfruchtbar.
Fremdbestdubung fordert jedoch den Ertrag, deshalb am besten
2 verschiedene Sorten pflanzen.
Sie tragen am 2 bis 3jdhrigenHolz.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN-= reich an Calcium, Kali-
um, Magnesium, Vitamin ABC, Eisen.

EIGENE NOTIZEN:
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STACHELBEEREN
(Selbstfruchtbar ) Botanische Familie der Steinbrechgewdchse.

SORTEN= je nach Sorte -griin, gelb, rot.
PFLANZZEIT= im Herbst oder frilhen Win-
ter

PFLANZBEDINGUNGEN= Sonnigen Platz.

nicht so glinstig.
Zur besseren Befruchtung sollten 2 verschiedene Sorten ge-
pflanzt werden. RegelmdBiger Schnitt férdert den Ertrag.
ERNTE= immer mit dem Stiel ernten und erst kurz vor dem Ver-
zehr entfernen.

Optimaler Partner zum Einmachen ist Kiwi.

NACH DER ERNTE-= Beeren fruchten auf einjahrigem Holz (hel-
le Farbe).

Beste Zeit zum Schneiden ist im Dezember. Leittriebe jeden
Winter um 1/3 zuriickschneiden. Seitentriebe auf 2Knospen.
BESONDERHEITEN= eigenen sich fiir den kleinsten Garten.
GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN= Gut fiir die Augen
und fiir Diabetiker. Hoher Vitamin C Gehalt.

EIGENE NOTIZEN:
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WEINTRAUBEN

(Selbstfruchtbar)

| SORTEN= wie z. B." Friihe Malinger" oder
.Blauer Portugiefer".

PFLANZZEIT= Herbst oder friiher Winter.

Im Abstand von 1,50m.

Nach dem Pflanzen mit gutem Kompost

S A : oder Mist mulchen!

PFLANZBEDINGUNGEN karger Boden - guter Wasserablauf.

Reichlich organischen Diinger. Bei schlechtem Wuchs 2 Handvoll

Hornmehl pro m?.

ERNTE= Trauben sind reif, wenn sich die Stdngel braun fdrben.

NACH DER ERNTE= an einem kiihlen schattigen Platz gelagert

halten sie sich etwa 1 Monat.

BESONDERHEITEN= Ausdiinnungsschnitt mit einer Spezial-

schere.

GESUNDHEITLICHE EIGENSCHAFTEN= die enthaltene Feru-

linsdure hat eine krebshemmende Wirkung. Ebenso enthalten

sind Mineralien und Vitamine.

EIGENE NOTIZEN:
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OBSTGARTEN UND GEHOLZSCHNITT

GENERELL
SCHNITTKALENDER
APFEL

KIRSCHEN
MIRABELLEN
PFIRSICH
PFLAUMEN
HASELNUSSE
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OBSTGARTEN UND GEHOLZSCHNITT
(Fruchtpflanzen)

Generell:

Schnitt, wenn méglich nur an trockenen Tagen.

Werkzeug muss scharf sein, so dass glatte Schnittstellen
entstehen.

Nach dem Mondkalender - Schnitt nur an Fruchttagen bei
abnehmendem Mond.

Winterschnitt fordert - Sommerschnitt hemmt das Trieb-
wachstum.

Alle sich lberkreuzenden und nach innen wachsenden Triebe
werden entfernt.

Zur Verhinderung der Bleiglanzkrankheit die Wunden mit
Wundbalsam abdecken.

Fiir eine reiche Ernte muss der Baum schon im Vorjahr mit
Ndhrstoffen versorgt werden, z.B. Krduterjauche mit Beinwell.
Den Baum mit Flissigdiingung versorgen.

Ungefdhr Anfang /Mitte Juli: dazu Grdben oder Locher
graben, nicht tiefer als 30 cm und im Abstand zur hal-

ben Kronentraufe mit Krduterjauche fiillen.

Bis Ende Januar frische Schafswolle statt Leimringe um den
Stamm ziehen und vor dem Verbrennen schauen ob Niitzlinge
drin sind !

Kreuzbestdubung = fiir den Fruchtansatz miissen

2 oder 3 Bdume in der Ndhe stehen.

Stammpflege mit Drahtbiirste oder Rindenschrapper.
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SCHNITTKALENDER

Januar/Februar — Obstbdume, Johannis- und Stachelbeeren.

Marz/ April — Rosen-Hauptschnitt, Immergriine Hecken.
Juni/Juli/August  — Laubabwerfende Hecken.
September — Himbeeren.

Oktober/November — Obstbdume, Rosenriickschnitt,
Johannis- und Stachelbeeren.

>

PFE
Botanische Familie der Rosengewdchse.

Sinnbild fiir Vollkommenheit, Frische und Gesundheit.

Braucht Ausdiinnungsschnitt.

Kreuzbestdubung.

Bevorzugt sonnigen geschiitzten Platz.

Bei Spalieren = Sommerschnitt - Ende Juli voll entwickelte
Seitendste auf Bldtter vom untersten Biischel kiirzen.

Bei Alleinstehenden = Spdtherbst oder zwischen Dezember und
Marz.

Bei diteren Baumen = Auslichtung an der Unterseite des Astes
befindlicher Kurztriebe.

Gesundheitliche Eigenschaften:. enthdlt Kalium, Eisen, Magnesi-
um, Natrium, Vitamin ABC.

Stdrkt das Immunsystem. Ferulinsdure wirkt krebsbekdampfend.

~

.Ein Apfel gegessen vor der Nacht,
hat manchen Arzt zum Bettler ge-
macht."”
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OBSTGARTEN UND GEHOLZSCHNITT

KIRSCHEN

Botanische Familie der Rosengewdchse.

Nicht zu stark diingen und nicht zu stark Kalken!

Fruchtet an einjdhrigem Holz.

Kreuzbestdubung = SiiBkirschen kannen auch

von Sauerkirschen bestdubt werden.

SiiBkirschen = Wachstum im Sommer muss in Grenzen gehal-

ten werden. Nebentriebe auf ca. 5-6 Blatter kiirzen..

Im Frihherbst auf ca. 3 Knospen zuriichschneiden..

Bei erwachsenen Bdumen Kurztriebe auslichten, auch im Friih-
jahr. Brauchen 6-8 Jahre bis sie tragen.

Sauerkirschen - mogen Schatten.

Selbstfruchtbar z. b. Schattenmorellen.

Nach der Ernte ca. 1/4 der Fruchttriebe eines krdftigen Neutri-
ebes zuriickschneiden.

Gesundheitliche Eigenschaften. reich an Vitamin A und Kalium,
Mineralien, Fruchtzucker und Fruchtsdure, Vitamin C,E,
B1,B2,B6. Besitzen antibakterielle Stoffe gegen Karies.

Hoher Gehalt an Folsadure.

Enthdlt Biophenole - die vor Freien Radikalen schiitzen und so
krebsvorbeugende Wirkung haben.

Ebenso krebsbekdmpfende Wirkung hat die in ihnen enthaltene
Ferulinsdure.

MIRABELLEN

Selbstunfruchtbar.

Die 4 Steinobstsorten konnen sich aber untereinander befruch-
ten.

Braucht guten Boden, viel Sonne und Wédrme.
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PFLAUMEN

Botanische Familie der Rosengewdchse.

Selbstfruchtbar.

Brauchen wenig beschnitten zu werden, nur Ausdiinnung.
Sommerschnitt - nach der Ernte. An allen zu krdftigen, sich
tiberkreuzenden oder zu dichten Trieben.

Eine nach unten zeigende Knospe stehen lassen oder ganz ent-
fernen.

Gesundheitliche Eigenschaften:. die in ihnen enthaltene Ferulin-
sdure hat eine krebsbekdmpfende Wirkung.

Ebenso stark Abfiihrend. Enthadlt Vitamin ABC, Kalium, Calcium,
Magnesium.

PFIRSICH - NEKTARINEN

Botanische Familie der Rosengewdchse

Selbstfruchtbare Sorten anbauen!

Ausreichend Diingen. Braucht viel Warme und humusreichen Bo-
den. Bliiht von Mdrz bis April.

Trdgt Friichte an einjdhrigem Holz und muss jedes Jahr zuriick
geschnitten werden.

.Bukett Triebe" = kurze Triebe mit vielen Bliiten, nicht zuriick-
schneiden.

Entwickelt Fruchttriebe an denen Holzknospen und Blitenknos-
pen in Biischeln zusammen sitzen.

.Falsche Fruchttriebe" = nur mit Bliitenknospen besetzt werden
auf 1-2 Triebe zuriick geschnitten.

Gesundheitliche Eigenschafte: enthalten Calcium, Kalium, Phos-
phor, Vitamin ABC.
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OBSTGARTEN UND GEHOLZSCHNITT

HASELNUSSE

Flachwurzler - kann bis zu 100 Jahre alt werden.

Werden vom Wind bestdubt und brauchen einen Partner zur Be-
stdubung, deshalb verschiedene Sorten zusammenpflanzen. Auch
als Schutzhecke geeignet.

Krdftiges Auslichten und Riickschnitt halten sie in fruchtbarer
Form. 4-6 Hauptdste geniigen. Friichte sitzen immer an jungen
Trieben.

Pflanzloch = 80cm tief.

Abstand = 3- 4m.

Ernte = kénnen mit der griinen Hiille geerntet werden.

Friichte trocken und luftig voll ausreifen lassen.

Vorsicht vor Schimmel!

Gesundheitliche Eigenschaften: Blutzuckerregulierend,

Enthalten Natrium, Kalium, Calcium, Phosphor, Magnesium, Eisen,
Vitamin ABC.

WALNUSSE

Brauchen viel Platz, sonst sehr geniigsam.

Ernteausfall nur, wenn die Bliite April/Mai durch spdten Frost
leidet.

Strenger Geruch der Blatter soll Miicken und Fliegen vertreiben.
Gesundheitliche Eigenschaften: enthalten Natrium, Kalium, Calci-
um, Phosphor, Magnesium, Eisen, Vitamin ABC.
Blutzuckerregulierend.

EIGENE NOTIZEN

.Apfelsorte” - ,Discovery" - schmeckt nach Erdbeerel
"Albemene”
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JAHRESKALENDER
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JANUAR

e Gartenplan fiir die kommende Saison entwerfen.
(Mischkulturen zusammenstellen)

e Wintergemiise und Lagerobst kontrollieren.

e Winterschutz bei empfindlichen Pflanzen priifen.

EIGENE NOTIZEN
Immergrine Pflanzen an frostfreien Tagen giefien.
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FEBRUAR

Winterschutz iiberpriifen.
Pflanzzeit fir Stauden und Ziergehalze, wenn der Boden nicht
gefroren ist.
Schnitt von Ziergehslzen - Spdtsommerbliiher wie z. B. Som-
merflieder, Bartblume, Buschklee.
Besorgung von Saatgut fiir alle Friihjahrsaussaaten.
Gemiisepflanzen = Anzuchtzeit fiir Tomaten, Paprika, Salat,
Griinkohl.

Einsden in Aussaaterde, spater vereinzeln.

Vorsicht vor Austrocknung!
Kiibelpflanzen aus dem Winterschlaf holen.
Knollenbegonien und Canna an einem hellem kiihlen

Platz vorziehen.

Ab Mai in’ s Freie.
Vorkultur von Einjahresblumen.
Sie erfreuen jedes Jahr mit ihrer langen Bliiten-
pracht und lassen dem Gartenfreund die Moglich-
keit mit Farben und Pflanzen zu experimentieren.
Einjahresblumen mit ungewshnlichen Namen wie
.Gretel im Busch" oder ,Schnee auf dem Berg" oder
.Liebhaber der Nacht."

EIGENE NOTIZEN:
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MARZ

Hecken und Staudengehslze pflanzen.
Blumenbeete diingen.
GEMUSEPFLANZEN
Gesdt werden konnen: Méhren,
Petersilie, Rettich, Zwiebeln, Radieschen,
Spinat, Mangold, Erbsen, Salat.
Krduter: Dill, Kerbel, Borretsch, Gurkenkraut.
Gepflanzt werden kann:
Kopfsalat, Kohlrabi, Friihkartoffeln, Steckzwiebel.
Einjahresblumenaussaat = an Ort und Stelle aussden, wo man sie
haben will.
Mit Vorkultur im Frihbeet oder Gewdchshaus,
aber auch auf der Fensterbank lassen sie sich leicht
heranziehen.
Einjahresblumen wie: Tagetes, Lowenmdulchen,
Goldlack, Zinnien, Sonnenhut, Astern, Levkojen,
Ziertabak und viele mehr.
Kompost ausbringen.
Alle Beete mit Schachtelhalmbriihe oder Rainfarnbriihe iiber-
brausen.
Brombeeren mit Rainfarntee spritzen (gegen Brombeermilben).
Rasenpflege = erster Schnitt, diingen, beliiften etc.

EIGENE NOTIZEN:
Diirre Zweige + Stauden abschneiden
Laubreste evtl. entfernen.
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APRIL

e Das im Winter angefallene Material kompostieren.
e Pflanzenjauche ansetzen.

¢ (Griindiingung und Untersaaten einsden.

e Schneckenabwehr!

e Aussaat und Auspflanzungen

EIGENEN NOTIZEN:
Buchsbdume in Form bringen + Zierstrducher die im Sommer +
Herbst bliihen.
Vor ziehen von Bohnen Kiirbis, Melone.
Pflanzen von Kartoffeln, Kohlrabi, Brombeere, Himbeere, Erd-
beeren + Weinreben
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MAI

Die Eisheiligen sind vom 12. - 15. Mai (Pankratius,

Servatius, Bonifatius, Kalte Sophie) .
Erst nach den Eisheiligen frostempfindliche Kulturen auspflan-
zen - Tomaten, Gurken, Zucchini, Kiirbisse etc.
Bodenbedeckung anbringen.
Unkrduter hacken und Boden lockern.
Trockenheit fordert Erdflohbefalll
Gut mulchen und wassern!
Erdraupen einsammeln.
Schachtelhalmbriihe vorbeugend gegen Pilzkrankheiten spritzen.
Karotten gegen die Mohrenfliege mit Rainfarntee oder Zwiebel-
wasser (iberbrausen .
Auf Nitzlinge achten!
Obstmadenfanggiirtel und Kirschfliegenfalle anbringen.
Erdbeeren mit Holz, Stroh oder Folie abdecken.
Unter Beerenstrduchern hat sich die Untersaat mit WeiBklee
bewdhrt.

EIGENE NOTIZEN:
5. Mai - Welt-nacktGdrtnern Tag!
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JUNI

Unkrautbekdmpfung

Boden lockern, danach bewdssern - wenn notig.

Mulchdecke iberpriifen und wenn notig erneuern.

Kiichen und Heilkrduter ernten und trocknen.

Sommerschnitt bei Obstbdumen und Beeren.

Pflanzenstdrkende Briihen ansetzen und diingen der Beete.

Ausdiinnen engstehender Saaten.

Erbsen, Porree”, Buschbohnen und Kohlpflanzen
anhdufeln.

Rasen nicht zu kurz schneiden.

Zu Johanni am 24.Juni ist die Rhabarberernte ab-
geschlossen.

EIGENE NOTIZEN:
Saen von Rettich,Chinakohl, Endivien, Rote Beete
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JULI

Beerenmonat!
Neben der Ernte steht die Pflege des Gartens im Vorder-
grund.
Erdbeeren nach der Ernte auslichten, ausputzen und mit Kom-
post diingen.
Himbeeren - auslichten und entfernen der abgeernteten Ru-
ten. Mulchen nicht vergessenl!
Direktsaaten ausdiinnen.
Vor der Ferienabreise Beete gut mulchen und wdssern.
Abgebliihtes abschneiden - es sei denn - zur Samenanzucht
stehen lassen.
Hecken schneiden, Stauden vermehren und anbinden.
Aussaat (zuerst in Topfen) von zweijdhrigem Blumensamen fiir
das ndchste Jahr (wie Rittersporn, Akelei, Fingerhut etfc.).
Freigewordene Beete wieder bestellen.
Sommerschnitt aller Geholze.
Leere Nistkdsten sdubern.
Von laubabwerfenden Bliitenstrauchern ist eine Ver-

mehrung durch Stecklinge maglich.

EIGENE NOTIZEN:

Diingen von Paprika, Tomaten, Gurken, + Kohl
Petersilie aussaen

Lupinen aussaen in einzelnen Topfen
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AUGUST

e Erntezeit

¢ (Griindiingung

e Unkraut jdten.

e Mulchen

e Herbstzeitlose und Krokusse pflanzen.

e Trockenblumenernte.

e Beerenstrducher schneiden.

e Wenn drauBen die heile Sonne scheint, ist jetzt die richtige
Zeit, Gemiise und Obstlager mit fliissiger Seife abzubiirsten
und gut zu liiften.

EIGENE NOTIZEN:
Saen von Kopfsalat, Pfliick-und Schneidsalat

Karoffelernte
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SEPTEMBER

e Ernten und konservieren.

e Kompostieren

e Im Boden auf Schneckeneier achten und vernichtenl!
e Blumenzwiebeln setzen.

e Boden liiften, evtl. wdassern oder diingen.

e Beerenobststrducher schneiden.

e Lauch an hdufeln.

EIGENE NOTIZEN:

Rasen neu aus saen

Saen von Feldsalat + Winterspinat
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OKTOBER

e Das groBe Aufrdaumen fdngt an.

e Letzte Griindiingungseinsaat.

e Beete einwintern.

e Laub- und Asthaufen fiir Niitzlinge stehen lassen.

e Geholzpflanzzeit.

e Rosenpflanzzeit.

¢ Knoblauchanzucht.

¢ Nicht winterharte Knollen und Kiibelpflanzen werden zum
Uberwintern in frostfreien Raum gebracht.

EIGENE NOTIZEN:

Samen ernten und sammeln

Saen von winterharter Salatrauke
Pflanzen von Rhabarber, Knoblauch
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NOVEMBER

e Aufrdumarbeiten erledigen.
e Obstbaumanstrich anbringen:

auf 10 | Wasser

5kg Lehm

5kg Pferdemist

0,5kg Stein- oder Algenmehl

0,5 | Schachtelhalmbriihe
e Winterschutz fiir Stauden und Rosen
e Frostempfingtliche Pflanzen abdecken.
e Neuen Kompost ansetzen.

EIGENE NOTIZEN:
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DEZEMBER

e (Gartengerdte reinigen, liberpriifen und erganzen.
¢ Frihlingsbliher schneiden.
e Pflanzen im Winterquartier nicht vergessen!

EIGENE NOTIZEN:

Ernte von Chinakohl, Méhren + rote Beete
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SOMMERAKTIONEN

BADEZUSATZE

Badesalz -,Bliitentraum”
5009 Meersalz
getrocknete Rosen

Ringelbliiten

Melisse

3 Tropfen Ole Lavendel
Bergamott
Rosenholz

Badesalz bei Erkdltungen -,Hust - Ex "
5009 Meersalz
getrockneten Dost
Thymian
Salbei
Farn
Pfefferminze
2Tropfen Ole - Thymian
Oregano
Rosmarin

Zubereitung: Meersalz schichtweise im Wechsel mit den
getrockneten Krdutern in ein dekoratives Glas fiillen.
Schichten mit Salz 1 cm, Krduter 3-4 mm.

Oberste Schicht Salz und die Ole drauftropfen.

Glas gut verschliefien!
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HAARPFLEGE
3 Essloffel Thymian
Spitzwegerich
Salbei
Brennnessel
Ringelbliiten
200ml Wasser
50ml naturreinen Obstessig
oder Saft + Zitrone - nur bei blondem Haar!

Zubereitung: Krduter mit heifem Wasser iibergiefen. 7Minuten
ziehen lassen und abfiltern. Krduteressig zugeben, in dunkles
luftdichtes Glas gieBen. Halt bis zu 2 Wochen!

Nach dem Waschen in die Kopfhaut einmassieren, nicht ausspii-
len!

REZEPTE MIT LAVENDEL

Zur Entspannung
10 - 15 Tropfen Lavendelessenz in etwas Milch aufgeldst, ergibt
ein regenerierendes und durchblutungsférderndes Bad.

Sanfte Einschlafhilfe

4ml wilde Kamille

6ml Lavendel mischen

8-12 Tropfen der Mischung in einem Aromastreamer zur Raum-
beduftung erleichtern das Einschlafen.

Rosmarinél - Duft verbessert das Erinnerungsvermaogen
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SOMMERAKTIONEN

RINGELBLUMENSALBE

(bei schlecht heilende Wunden, Schorf, Geschwiire und rauer
Haut)

100g Vaseline - in Topf erhitzen.

1 Handvoll Bliiten - Bliiten darin aufwallen lassen.

Topf 24 Std. stehen lassen. Bliiten absieben und nochmals er-
wdrmt in Dosen abfiillen.

Im Kiihlschrank aufbewahrenl!

TOMATENSOSSE

2,5 kg Tomaten

500g klein geschnittene Zwiebeln - zusammen andiinsten und mixen.
Ca. 100ml Essig und Gewiirze

2 durchgepresste Knoblauchzehen,

3 Teel. Oregano, Salz und Pfeffer oder Gemiisebriihe, nach Be-
darf hinzugeben.

HeiB in ausgekochte Schraubdeckelgldser abgefiillt, halten sie
sich bis ca. 6 Monate. Ldngere Haltbarkeit durch einkochen bei
80°C ca.25 Minuten.

PESTO mit PETERSILIE
Inhalt fir 2Gldser (jel/4l)
2 ERI. Pinienkerne goldbraun rosten.
3 Bund Peftersilie
1 Bund Basilikum - beides waschen, gut trocknen und
feinhacken.
2 Knoblauchzehen durchgepresst hinzugeben.
Alles im Mixer fein piirieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und in gut verschliefbare Gldser fiillen.
Einkochen oder 1Woche im Kiihlschrank haltbar.
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KRAUTEROLE

z. B. etwas Rosmarin, Thymian,

1 Lorbeerblatt,

2 getrocknete Chilischoten,

alles in ein Glas fiillen,

mit Ol iibergieBen bis es mindestens 2 cm
bedeckt ist .

Gut verschlossen, kiihl und dunkel aufbe-
wahren.

KRAUTERESSIG

Frische Krauter (z. B. Basilikum, Thymian, Rosmarin, Estragon) in
eine Flasche geben,

mit je 100ml Essig,

sowie 300ml WeiBwein auffiillen.

Einige Tage ziehen lassen.

LIKORCHEN

Rote Johannisbeeren in Gin

1kg Johannisbeeren (oder auch Brombeeren)

500g Zucker

11 Gin

Johannisbeeren von den Stielen gezupft und gewaschen in eine
Schiissel geben, mit dem Zucker vermischen und zugedeckt iiber
Nacht stehen lassen.

In Gldser abfiillen und mit Gin lbergieBen. Gut verschlossen bis
zur ersten Probe mindestens 2 Monate warten.

EIGENE NOTIZEN:
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WIE WARE ES MIT PILZE AUS DEM EIGENEN GARTEN?

Shitake oder Austernpilze

Viele Gdrtnereien bieten fertige Stdabchenbrut an.

Holzdiibel in Buche, Eiche, oder Nadelgehdlze einbringen. Stamm
ca.30 - 50 cm Durchmesser.

An schattigen feuchten Ort stellen.

Holz zuerst sehr feucht halten.

Jedoch ,Vorsicht vor Schimmel" und Schnecken.

Ausprobieren!

Eigene Champighons

(fiir 4 Personen, Ernte in 2Wochen!)
Zeit = Mai / Juni an liberdachtem Platz.
Mistbeetartigen Kasten bauen.

Grofe etwa 100 x 60x35cm.

Mit Folie auslegen.

1. Schicht - Pferdemist ca. 10 cm hoch.
2. Schicht - Waldkompost und Pferdemist ca. 15 cm hoch.
3. Schicht - feingesiebter Waldkompost ca. 10 cm hoch.
Alles gut zusammendriicken. Impfen mit Champignonsporen.
Letzte Schicht diinn feinzerkriimeltes Pumpernickelbrot.
Beet stets feucht halten!

Im Frihjahr wieder neu.
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EIGENE NOTIZEN:
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ANHANG

Wen es jetzt gepackt hat und intensiver einsteigen mochte,
empfehle ich folgende Biicher und andere interessante Adres-
sen:

Weiterfiihrende Biicher, Literatur und Adressen:

.~Saataussaattage"”
von Maria Thun ( Pflanzen nach dem Mondkalender - erscheint
jahrlich)

. Vom richtigen Zeitpunkt" von Johanna Paungger u.
Thomas Poppe (Anwendung des Mondkalender im tdglichen Le-
ben)

.Das biologische Gartenbuch"
von Kraft von Heynitz u. Georg Merckenz

Altes Gartnerwissen wieder entdeckt"
von Inga-Maria Richberg

.Der Biogarten"
von Marie-Luise Kreutzer

.Geheimnisse aus dem Klostergarten"
von Schwester Christa Weinrich ( Kosmos Verlag Stuttgart 1998
ISBN 3:440-0739-1)

.Der Wildkrédutergarten mit Eva Aschenbrenner durch’s Jahr"
von Eva Aschenbrenner

.Das praktische Igel - Buch"

Von Michael Lohmann
(BLV Verlag Miinchen ISBN 3-405-16015-4)
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Luxusinsektenhotels - Herstellung von ,.Erthal Sozialwerk" Aburg
www.erthal-sozialwerk.de

.Bauanleitungen"

fiir Nistkdsten oder Insektenhduser

pro Mappe 4E einschl. Porto

bei NABU Altkreis Norden

Wilde Acker Weg 42

26529Upgant-Schott

Tel.04934-5527

.Dreschflegel "

Biologisches Saatqut fiir Gemiise, Krduter
Alte Kulturpflanzen und Blumen

In der Aue 31 -Postfach 1213

37202 Witzenhausen
www.dreschflegel-saatqut.de

www.krautundrueben.de

.Niitzlinge per Post"

Rduberische Gallmiicke - gegen Blattlduse

Schlupfwespen - gegen die weile Fliege

Raubmilben - gegen Spinnmilben

Florfliegen - gegen Blattlduse u. andere weichhdutige Insekten.
Rduberische Nematoden - gegen gefurchte Dickmaulriiler.
(Bestellkarte hierfiir ist im Handel erhdltlich oder unter
www.hobbythek.de)

.Promologen Verein e. V. " Promologen kiimmern sich um den Erhalt
alter Apfelsorten

c/o Wilfried Miiller

Briinlasberg 52

08280 Aue = www.promologen-verein.de
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. Kostliche Bliten" von Marion Nickig + Heide Rau
Rezepte aus dem Krduter- und Blumengarten

Rihlemanns

JKrauter & Duftpflanzen”
Auf dem Berg 166

D 27367 Horstedt
www.ruehlemanns.de

.Rindenschrot Toilette" Sawi biocon
www.berger-biotechnik.de

www.baumschule-plattner.de

Bayernfeige - Violetta

Altere pflanzen kénnen ausgepflanzt warden.
Im Winter auf Wurzel- + kronenschutz achtenl!

Kaktusfreunde

www.kaktusmichel.de

Pflanzendoktor (kostenlos)
Frankfurt Bethmann Park

Sprechstunde Mo-Mi-Fr-10-12h

Hausgemachte Likore, Schndpse und Getrdnke.
.Mit und Ohne" von Ilse Hombrink

Safran Krokus- .Krokus sedativus"
selber anpflanzen - Zwiebel im Juli setzten 12cm tief bliiht dann
im Herbst! 10 Stck - 5.90€
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Alte seltene Haus Tier Rassen
www.oekotierzucht.de (inga Glinther)

Franzosische ,LeBleu" Hiihner (beste Hiihnchen)

Hermannsdorfer Landwerkstdtten
Biohof von ehemaligem GroBschlachter

.Hermannsdorfer Weideschweine"

Experte fir Wildblumen + Wiesenziichter - Ernst Rieger
.Rettet deie Wildblumen"

www.rieger-hofmann.de

www.nhaturimgarte.at

www.vertikaler-garten.de

Strohballengarten.ch

Hochwertigen eigenen Flissigdiinger selbst herstellen-

Biokomposter = Fermentierung= ..Bokashi Eimer" ca70€
z.b. bei www.waschbaer.de

PH Schnelltest

Bodenprobe des Gartens ca 30€

500g Mischerde an ca 15 Stellen des Gartenbereichs
Terra Preta .. fruchtbare Erde"

Pflanzenkohle selber herstellen:

Holzkohlepulver

Gesteinsmehl

Kompost

Holzschnitzel

Gartenbedarf:
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A

Akelei 26, 40,
Algenmehl 8,
Ameisen , 14
Anhang 124
Anis ,17,
Apfel 103,
April 111,
Aubergine 46,
August 115,
Aussaat 10,

B

Badezusdtze 120,
Baldrian 33,

Bartritis 40,

Basilikum 20, 21, 22 40,
Bechermalve 20, 26,
Beerenobst 91,
Begonien 42,

Beinwell 33, 100,
Beinwell 8, 15,
Blattgewdchse 10,
Blattlduse 16,

Blumen 17,

Blumen 19, 40,
Blitengewdchse 10,
Bodenbearbeitung 10,
Bohnenkraut 17, 21, 20, 22, 33,
Borretsch 20, 21, 22,
Brennnessel 15, 20, 34,
Brombeeren 92,
Buschbohnen 9, 48,
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C
Canna 41,

D

Dahlien 41,

Dezember 117,

Dill 17, 20, 21, 23, 30,
Diingemittel 8,
Diingen 10,

E

Einjahresblumen 21,
Endivien 9, 72,
Erbsen 9, 48,
Erdbeeren 93,
Erdkrote 18,
Estragon 31,

F

Feldsalat 9, 74,
Fenchel 9, 30, 33,
Fruchtgewdchse 10,
Fliegen 14, 18,
Farne 40,

Februar 107,

G

Gartengemiise 43,
Gauklerblume 26,
Geholzschnitt 99,
Gelbsenf 17,
GieBen 7,

Gladiole 28,
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Goldlack 21,
Goldrute 20,

Gretel im Busch 21,
Griindiingung 11, 17,
Griiner Blattsalat 70,
Griinkohl! 50,
Griinspargel 52,
Gurken 54,
Gurkenkraut 20, 39,

H

Haarpflege 119,
Haselniisse 104,
Hecken 101,
Heidelbeeren 94,
Helfer 18,
Himbeeren 95, 101,
HorngrieB 8,
Hornmehl 8,
Hornspdne 8,

I

Igel 18,
Iltis 18,
Inkaklee 11,

J

Jahreskalender 105,

Januar 106,

Johannisbeeren 96,

Juli 112,

Jungfer im Griinen 20, 27, 39,
Juni 111,
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K

Kalebasen 27,

Kali 8,

Kalk 8,

Kamille 23,
Kapuzinerkresse 17, 20, 21, 23,
Karotten 9, 56,
Kartoffel 7,9, 58,
Katzen 14,

Kerbel 17, 20, 21, 24, 31,
Kerbelriiben 31,
Kirschen 102,

Klee 20,

Knoblauch 17, 21, 24, 31,
Kohlhernie 11,

Kohlrabi 9,

Kohlweifling 16,

Kompost 7, 8, 11, 12,
Koriander 21, 24,
Krdauter 17, 19, 21, 31, 32, 33
Krduterol 121,
Kreuzbestdubung 100,
Kiimmel 29,

L

Lauch 9, 60,

Lauchmotte 16,

Lavendel 17, 20, 21, 33, 119,
Leguminosen 11,

Liebhaber der Nacht 21,
Liebstockl 31, 32, 34,
Likérchen 121

Lowenzahn 20,
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M

Maggiekraut 34,
Mai 110,

Majoran 32, 36,
Mangold 62,
Mdrz 108,
Maulwurf 15,
Meerrettich 17, 35,
Mirabellen 102,
Méohren 16,
Mohrenfliege 16,
Mondkalender 10,
Miicken 14,
Mulch 11,

N

Nektarinen 103,
November 116,
Nitzlinge 13,

O

Olrettich 11,
Ohrwiirmer 14,
Obstgarten 99,
Obstbdume 101,
Oktober 115,

P

Paprika 64

Pechnelken 9,

Pesto mit Petersilie 120,
Petersilie 20, 29,
Pfefferminze 9, 17, 32, 36,
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Pfingstrosen 39,
Pfirsich 103,
Pflaumen 103,

Pilze 122,
Plagegeister 13, 17,
Porree 31,

R

Radieschen 31,

Raupen 18,

Rhabarber 66,

Ringelblumen 9, 17, 20, 21, 25, 31,
Ringelblumensalbe 120,
Rittersporn 27, 39,

Rosen 7,40, 101,

Rosmarin 36,

Rote Beete 68,

S

Sden 7,

Salat 9,

Salbei 17, 20, 32, 36, 40,
Samen 7,
Schmetterlinge 18,
Schnecken 15,

Schnee auf dem Berg 21,
Schnittlauch 37,
Schnittsalat 9,
Schwarzwurzel 76,
Sellerie 31,

September 114,
Sommeraktionen 118,
Sonnenblumen 9, 20, 21,
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Sonnenhut 21, 27,
Sonnentau 17,
Spitzmaus 18,
Stachelbeeren 97,
Staudenphlox 40,
Steinmehl 8,
Stickstoff 11,
Stockrosen 40,
Stroh 8, 11, 12,
Strohblumen 21, 27,

T
Tagetes 9, 17, 20, 21, 28, 31,
Thymian 17, 33, 39,
Tomaten 7, 9, 31,78,
Tomatensofe 120,
Topinambur 82,

Trdnendes Herz 40,

U

Unkraut 11,

v

Vagel 18,
Vogelmiere 20,

W

Wacholder 37,
Waldlilien 40,
Waldmeister 38,
Walniisse 104,
Wassern 10,
Weintrauben 98,
WeiBkohl 9,
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Wermut 15, 16, 20, 38,
Wespen 15,
Wurzelgewdchse 10,

Y
Ysop 17, 39,

Y4

Ziertabak 21,
Zinnien 21, 28,
Zucchini 9, 86,
Zuckermais 84,
Zwiebel 9, 31, 88,

Einbandgestaltung, Grafik, Fotos u. Layout von mir selbst.
Das Foto auf der Umschlagriickseite zeigt den Konventgarten der Benediktinerabtei
Seligenstadt mit seinem Heilkrdutergarten und des Zier- und Nutzgartens.
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Zusatz:

Gift im Garten

Schneckenkorn = Katzen koénne bei Aufnahme sterben,

ebenso fiir Kinder sehr giftig!

e Mdusekorn = wie oben!
e Insektengifte + Nagetiergifte
e Benziner - Motorsdgen, Rasenmdher etc.,
alle Motorgerdte waren bei Messung bis 700 fach uber
dem zugelassenen Grenzwerten! Dies kann zu Knochen-
markerkrankungen fiihren! (Stand 2018)
Am besten Akkugerdtel!

Spezial Labor in der Eifel fiir Feststellung von Blei, Arsen,
Kadmium + Kupfer im Gartenboden! =
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